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Introduction aux thématiques de 'eau. Patricia HUGONIN © ISE, UNIGE, 2011
https://ise.unige.ch/isdd/IMG/pdf/article-eau-final.pdf

(Le systéme hydraulique de la Tunisie a I'horizon 2030)
http://www.onagri.nat.tn/uploads/Etudes/SYSTEME-HYDROLIQUE-DE-LA-TUNISIE-
A-LHORIZON-2030.pdf

http://www.environnement.gov.tn/index.php/fr/fmedias/bibliotheque-du-telechargement

http://www.environnement.gov.tn/index.php/fr/developpement-durable/education-pour-I-
environnement-et-le-dd/strategie-nationale-de-l-education-pour-un-dd

https://www.cairn.info/revue-l-information-geographique-2009-3-page-
84.htm#:~:text=Adopt%C3%A9%20en%201997 %20et%20ouvert,principaux%20respon
sables%20du%20changement%20climatique.

https://www.google.com/search?q=Moise+Tsayem+Demaze.+Les+conventions+intern
ationales+sur+1%E2%80%99environnement+%3A+%C3%A9tat+des+ratifications+et+d
es+tengagements+des+pays+d%C3%A9velopp%C3%A9s+et+des+pays+en+d%C3%A
9veloppement.+L%E2%80%99Information+g%C3%A9ographique %2C+Armand+Colin
%2C+2009%2C+73+(3)%2C+pp.84-99.+%EF%BF%BFhalshs-
00420875%EF%BF%BF&og=Moise+Tsayem+Demaze.+Les+conventions+internationa
les+sur+1%E2%80%99environnement+%3A+%C3%A9tat+des+ratifications+et+des+en
gagements+des+pays+d%C3%A9velopp%C3%A9s+et+des+pays+en+d%C3%A9velo
ppement.+L%E2%80%99Information+g%C3%A90ographique%2C+Armand+Colin%2C+
2009%2C+73+(3)%2C+pp.84-99.+%EF%BF%BFhalshs-
00420875%EF%BF%BF&ags=chrome..69i57.686]0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?q=Agenda+Post-
2015+pour+le+D%C3%A9veloppement+Vers+les+Objectifs+du+D%C3%A9veloppeme
nt+Durable+(ODD)&og=Agenda+Post-
2015+pour+le+D%C3%A9veloppement+Vers+les+Objectifs+du+D%C3%A9veloppeme
nt+Durable+(ODD)&aqgs=chrome..69i57.1007j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://focus2030.org/IMG/pdf/inote d analyse no2 agenda 2030 focus 2030 vf.pdf
https://unictunis.org.tn/files/2017/10/brochure-ODD-TN.pdf

https://www.google.com/search?q=LES+INDICATEURS+DE+DEVELOPPEMENT+DU
RABLE+EN+TUNISIE&oq=LES+INDICATEURS+DE+DEVELOPPEMENT+DURABLE+
EN+TUNISIE&ags=chrome..69i57j0i22i30.559i0j7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8

http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

https://youmatter.world/fr/definition/definition-developpement-durable/

http://www.3-0.fr/doc-dd/qu-est-ce-que-le-dd/les-3-piliers-du-developpement-durable
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Bravo d’avoir décidé de devenir Animateur/trice* d’un club de
développement durable !

Ce guide est congu pour vous accompagner au moment ol vous vous engagez
dans I'expérience énergisante et stimulante que constitue I'animation d’un
club de DD pour jeunes de 10 a 16 ans.

Prenez soin de vous et consultez le contenu du guide ainsi que les fiches
pédagogiques congues pour vous aider et vous orienter dans cette
passionnante aventure. Vous serez alors plus a méme de donner, de partager
avec les jeunes et de participer ainsi a la réalisation des objectifs du
développement durable.

L’équipe de rédaction

L Afin d’en faciliter la lecture, vous trouvez parfois dans ce guide I'utilisation de la forme masculine
générique. Il est toutefois important de préciser que ce guide, s’adresse aux lectrices et aux lecteurs sur
le méme pied d’égalité.



Introduction

Le développement durable : Contexte

Le développement durable a fait couler beaucoup d’encre. Nombreux sont les acteurs sociaux,
les institutions et les organisations qui s’en réclament.

Le développement durable est une notion de plus en plus largement diffusée. Elle est véhiculée
par des acteurs associatifs, économiques, sociaux, politiques, dont le discours et les intéréts sont
parfois contradictoires... provoquant des interrogations sur le sens et la finalité du concept de
développement durable. Existe-t-il une définition du développement durable ? Le
développement durable est-il mis en ceuvre de facon effective et a-t-il un impact sur les
transformations économiques, sociales, sociétales ? Comment mieux appréhender I’histoire, les
enjeux, les acteurs, les applications concrétes du développement durable ?

Force est de reconnaitre qu’ll reste encore beaucoup de chemin a faire. Les connaissances sur
les problémes d’environnement sont souvent incompletes et pleines d’incertitudes ; les
acteurs n‘ont pas tous intégré dans leurs choix et décisions les nouvelles contraintes
environnementales ; les décideurs publics et privés font face a une forte demande sociale pour
un environnement de meilleure qualité ; un meilleur partage des ressources et de
I’environnement est exigé. Les normes et les comportements, sans parler des idéologies et des
politiques, répondent souvent a d’autres critéres et doivent composer avec cette variété a
laquelle s’ajoute le développement durable, qui peut remettre en cause certains de ces critéres
bien acceptés. Bref, tant pour la connaissance que pour I'action, le développement durable
demeure un défi considérable mais, pour plusieurs, il représente aussi une promesse
d’harmonie entre les étres humains et de réconciliation avec la nature.

Le développement durable : Histoire et Origine
Quand est apparu le développement durable ?

Le mot de développement durable apparait au début des années 1970 et 1980 dans des écrits
scientifiques. L'un des premiers textes référencés faisant usage de ce concept dans le sens actuel
est le Rapport du Club de Rome “Halte a la croissance”, mais on en trouve des occurrences dans
d’autres textes de la méme époque dans des disciplines diverses. Ce rapport publié en 1972 et
écrit par deux scientifigues du MIT tentait de questionner notre modele de développement
économique basé sur la croissance économique infinie dans un monde aux ressources finies. Il
montrait alors les limites écologiques de notre modéle.

Il alieu également de mentionner les rapports des Congrés de I’'UICN (Union Internationale pour
la Conservation de la Nature).

Le développement durable : Les causes de I’émergence du concept

L’émergence de I'idée du développement durable est concomitante avec celle de la société
industrielle. A partir de la deuxieme moitié du 19eéme siecle, les sociétés occidentales
commencent a constater que leurs activités notamment économiques et industrielles ont un
impact significatif sur I’environnement et sur I'équilibre social. Plusieurs crises écologiques et



sociales vont avoir lieu dans le monde et vont faire prendre conscience qu’il faut un modele plus
durable.

Le développement durable : Définition

Le développement durable (Sustainable development) est une nouvelle conception de l'intérét
public, appliquée a la croissance économique et reconsidérée a I'échelle mondiale afin de
prendre en compte les aspects environnementaux généraux d'une planéte globalisée.

Selon la définition proposée en 1987 par la Commission mondiale sur I'environnement et le
développement dans le Rapport Brundtland, le développement durable est :

« Un développement qui répond aux besoins des générations du présent sans compromettre la
capacité des générations futures a répondre aux leurs. Deux concepts sont inhérents a cette
notion : le concept de « besoins », et plus particulierement des besoins essentiels des plus
démunis a qui il convient d’accorder la plus grande priorité, et I'idée des limitations que I'état
de nos techniques et de notre organisation sociale impose sur la capacité de I'’environnement a
répondre aux besoins actuels et a venir. »

Face a l'urgence de la crise écologique et sociale qui se manifeste désormais de maniere
mondialisée (changement climatique, raréfaction des ressources naturelles avec en particulier
le rapprochement du pic pétrolier, écarts entre pays développés et pays en développement,
perte drastique de biodiversité, croissance de la population mondiale, catastrophes naturelles
et industrielles), le développement durable est une réponse de tous les acteurs (Etats, acteurs
économiques, société civile) pour reconsidérer la croissance économique a |'échelle mondiale
afin de prendre en compte les aspects environnementaux et sociaux du développement.

Il s’agit aussi, en s’appuyant sur de nouvelles valeurs universelles (responsabilité, participation
et partage, principe de précaution, débat ...) d’affirmer une approche double :

Dans le temps : nous avons le droit d’utiliser les ressources de la Terre, mais le devoir d’en
assurer la pérennité pour les générations futures.

Dans l'espace : chaque humain a le méme droit aux ressources de la Terre (principe de
destination universelle des biens).

Tous les secteurs d'activité sont concernés par le développement durable : I'agriculture,
I'industrie, I'habitation, I'organisation familiale, mais aussi les services (finance, tourisme...) qui,
contrairement a une opinion quelquefois répandue, ne sont pas qu'immatériels.

L'EDUCATION AU DEVELOPPEMENT DURABLE

La formation, la sensibilisation et I’éducation a la question environnementale occupe une place
importante dans les préoccupations de développement durable de la Tunisie, et constitue un
pilier de la politique de sensibilisation a la protection de I'environnement.

En effet, un effort considérable a été fourni envers les différentes catégories sociales en vue de
les éclairer sur les questions environnementales, au niveau national, régional et local, tout en
accordant un intérét particulier aux enfants et aux jeunes dans la perspective de gagner le défi
de la bonne éducation environnementale, et de les impliquer demain, en tant que futurs adultes,
dans le processus du développement durable du pays.



Préambule

Préambule de la constitution tunisienne (paragraphe 5): «...Conscients de la nécessité de
participer a la sécurité du climat et a la sauvegarde d’un environnement sain, propre a garantir
la pérennité de nos ressources naturelles et la permanence d’une existence paisible pour les
générations futures..Au nom du Peuple, nous édictons, par la grdce de Dieu, la présente
Constitution ».

Geneése des Objectifs de Développement Durable (ODD)

Lors du Sommet des Nations Unies sur le développement durable, qui s’est tenu a New York en
septembre 2015, les dirigeants mondiaux ont adopté I’Agenda 2030, un programme historique
d'action collective de la communauté internationale pour promouvoir prospérité et bien-étre
pour tous. Il proclame que la prochaine période serait « la période de transformation du
monde » via l'application et la mise en pratique des 17 objectifs de développement
durable (ODD) convenus par les 193 pays membres de 'ONU?

Ces 17 ODD offrent une opportunité de construire un avenir prospeére et solidaire ou les trois
dimensions économique, sociale et environnementale sont interdépendantes de maniere
équilibrée et intégrée et « ol personne n’est laissée de c6té ».3C'est pourquoi, les experts
observent une approche systémique* considérant les éléments naturels et du vivant
(macroscopiques et microscopiques) dans leur interdépendance et leur complexité.

ODD, un impératif incontournable

Le monde actuel subit une croissance démographique galopante. Si la population mondiale
atteint 9,6 milliards de personnes d’ici a 2050, I’équivalent de prés de trois planétes pourrait
étre nécessaire pour maintenir les modes de vie actuels, mais avec des ressources en
raréfactions.

Il est donc nécessaire de penser développement durable pour une meilleure exploitation et un
meilleur partage des ressources, pour lutter contre les inégalités et pour cibler le bien-étre
social.

Il devient désormais fondamental de conscientiser progressivement les générations futures de
« I'’épuisement » écologique de la terre, liée aux limites planétaires sur le long terme.

2 Consulter les ODD, en Annexe | et sur la clé USB jointe au guide.
3 Pour plus de clarté et de détails cf. page 11 et 12 du guide.

* L’'approche systémique parfois nommée analyse systémigue est un champ interdisciplinaire relatif a
I'étude d'objets complexes par leur interaction qu’ils s’agissent d’un étre vivant, d’une organisation sociale

ou d’un objet technique.

3


https://fr.wikipedia.org/wiki/Analyse_syst%C3%A9mique

ODD, penser global — agir local

« Penser global, agir local », c’est ce compromis entre le global et le local qui consiste a avoir
une vision globale (planétaire) et la mettre en ceuvre dans son périmeétre de vie locale (sa ville,
son quartier, son école... etc). Par ailleurs, 'adoption d’objectifs généraux et consensuels® ne
suffit pas pour la mise en ceuvre d’une politique de développement durable local pérenne et
efficace. En dépit du consensus apparent, les ODD peuvent étre sujets a des perceptions
sensiblement différentes ou des conflits d’intérét pouvant rendre difficile leur concrétisation.

La Tunisie, quelle implication dans les ODD ?

La Tunisie, dans le concert des nations soucieuses de I’environnement a ratifié les conventions
internationales sur I’environnement :

+ Convention Cadre sur les Changements Climatiques (ratifiée en 1993)
+ La convention des Nations Unies sur la diversité biologique (ratifiée en 1993)

+ Convention internationale sur la lutte contre la désertification (ratifiée en 1995)

La Tunisie, vigilante et en veille, s’est engagée également dans le respect de I'environnement et
la modification des habitudes de vie. Elle a, en effet, contribué aux négociations
intergouvernementales des ODD et a la définition des Objectifs de Développement Durable
(ODD) a I'horizon 2030, lors de I'assemblée générale des Nations Unis®. Cette implication
nationale a concerné, entre autres, I'éducation environnementale dont voici les principales
orientations :

+ Le droit des générations futures a un environnement sain

+ Le devoir de tous les citoyens a participer au développement durable

Dans le cadre de ce programme national, Ministére de I'Environnement a lancé depuis I'année
2005 le projet de mise en place d’'un réseau national des écoles durables touchant plus que
411 écoles d’enseignement de base dans tout le territoire tunisien (17 écoles primaires et
d’enseignement de base dans chaque gouvernorat) et ayant pour objectif I'intégration des
principes, des valeurs et des pratiques du développement durable dans tous les aspects de
I’éducation et de I'apprentissage.

Depuis son lancement, plusieurs activités ont été menées dont on cite notamment :

+ La création d’un club d’éducation environnementale au sein de chaque école équipée
de matériel audio-visuel et informatique pour garantir son animation

+ La réalisation d’un parc environnemental au sein de chaque école comportant environ
190 plantes différentes

+ La production des supports et outils pédagogiques en matiere d’éducation
environnementale

+ L'organisation des cycles de formation au profit des animateur/trices des clubs de
I’environnement

5> Stockholm (1972), Rio (1992), Johannesburg (2002), Rio (2012)
6 Les actions concretes effectuées ont consisté en :
¢ Une consultation nationale, faite en septembre 2014, intitulée « la Tunisie que nous voulons ».
e Une patrticipation active parmi cinq pays sélectionnés au niveau mondial, a I'élaboration a 'ODD n°16
qui porte sur la gouvernance.
e Une participation parmi cinq pays pour atteindre 'ODD n°6, relatif a I'eau propre et I'assainissement.
e Une participation a l'initiative relative a la réalisation de 'ODD 11 « ville et communauté durable ».
4



Une nouvelle composante consistant a introduire les énergies renouvelables au sein de 10
établissements scolaires (a raison d’un établissement par gouvernorat) est ajoutée.

Le projet Tuniso-Portugais

Dans cette lignée et afin de continuer le chemin et participer ainsi a la mise en pratique de la
nouvelle culture du développement durable : Ministére de I'Environnement et le Ministere de
I’Education nationale tunisien en coopération avec le gouvernement portugais, ont organisé,
en février et mars 2020, trois sessions de formation, a Tunis, Kairouan et Gabeés, autour de
I'introduction et I'inclusion de la culture du développement durable dans les établissements
scolaires tunisiens. Cette formation a ciblé 54 inspecteurs de I’éducation nationale.

Le développement durable, une vision et un horizon éducatif

Le Ministére de I'Environnement et le Ministére de I'Education ont proposé une vision
compléte comprenant :

+ Une vision a Long terme, en rapport avec la réforme du systéme éducatif tunisien’, qui

consiste a actualiser les programmes en vue d’y inclure les nouvelles notions (les
changements climatiques, les Organismes Génétiquement Modifiés, environnement et
santé, le stress hydrique, la déforestation, la pollution, etc.)

+ Une vision a moyen et court terme, aussi en rapport avec la réforme du systeme

by

éducatif tunisien, qui consiste a sensibiliser les éléeves en animant des clubs de
développement durable dans les écoles et colleges. Ceci s’est manifesté au travers
de:

— La généralisation des clubs environnementaux en particulier dans les
établissements scolaires et dans les centres de I'enfance

—  Larationalisation du financement de ces clubs environnementaux et la mise en
application d’'un programme d’actions avec des cahiers de charge et des
indicateurs de suivi et d’évaluation préétablis

—  L’élaboration et la mise en ceuvre d’'un programme national de formation des
animateur/trices des clubs environnementaux — [l'unité centrale du
développement durable au sein du M.E. proposerait ce programme en
collaboration avec tous les partenaires concernés

— La mise en place des comités régionaux pour le suivi et I'évaluation des
activités des clubs. Ces comités grouperont tous les partenaires concernés

C'est dans ce cadre et afin de concrétiser la stratégie nationale en matiére d’éducation non
formelle que nous avons établi ce guide du formateur en développement durable.

En effet, le développement durable a été choisi, comme étant un horizon éducatif capable de faire
acquérir aux jeunes une perception plus positive, plus juste et plus humaniste du monde ou ils
évoluent.

7CF.Clé USB document d’appui pour le plan de formation de Professeur Yadh ZAHAR.
5



L'objectif est d’amener les animateur/trices a identifier les moyens appropriés et les outils
adaptés capables de sensibiliser les éléves, au respect de I'environnement et de permettre
d’'impulser des changements positifs de leurs comportements en rapport avec leur milieu de vie
et de facon plus générale le développement durable. Ils seront les leviers fiables et engagés pour
une meilleure gestion des ressources naturelles. lls garantissent ainsi un avenir décent aux
générations futures.

La formation ciblera par ailleurs I'’éducation pour le développement durable dans le milieu
scolaire, en vue d’atteindre principalement les objectifs suivants :

+ Développer une conscience environnementale notamment chez les jeunes ;

+ Inciter les éléeves a participer efficacement a I'effort de protection de I'environnement,
la lutte contre la pollution, I'amélioration de la qualité de vie ;

+ Prendre conscience de la finitude des ressources naturelles et de la nécessité de les
préserver ;

+ Satisfaire les besoins de développement des générations actuelles sans compromettre
celui des générations futures ;

+ Adopter un comportement sobre et résilient vis-a-vis des ressources rares et/ou en
raréfaction (eaux, sols, foréts, énergies, etc.) ;

+ Améliorer les connaissances et les attitudes positives des jeunes par rapport aux enjeux
et défis du développement durable et du réle qu’ils ont a y jouer au quotidien.

En somme, ce guide, qui sera présenté de facon plus exhaustive ci-dessous, se veut une
approche éducative méthodique et un outil pratique d’animation a méme d’orienter les
formateurs® vers la réalisation des objectifs fixés par les ODD et la concrétisation des principes
du vivre ensemble.

W e

8 Nous utiliserons, tout au long du guide formateur, animateur/trice ou facilitateur comme étant synonymes.
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IMPORTANT

Il est a signaler par ailleurs qu’il est vivement recommandé d’initier, dans chaque
établissement concerné, un micro-projet proposé par les adhérents du club et issu des
themes du DD proposés. Ce micro-projet s’inscrit dans la durée et s’étale sur toute
I’année scolaire. Il mobilise toutes les opportunités tant au niveau de I'établissement
qu’au niveau de la collectivité territoriale.

Une célébration festive regroupant les différents intervenants pourrait étre organisée
a l'occasion de la cloture du projet®.
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% Faire en sorte que le projet s’achéve avant le mois de mai pour des raisons d’examens et de disponibilité
des enseignants animateur/trices
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Pourquoi le guide ?

"Dis-moi et joublierai, montre-moi et je me souviendrai,
implique-moi et je comprendrai.”
Confucius

e Articulation du guide :

Afin de faciliter le travail du formateur et de simplifier le processus pédagogique, ce
guide prendra I'articulation suivante :

a- Une introduction théorique riche d’informations, d’idées et de concepts traités et
sélectionnés compte tenu du théme abordé.

b- Une fiche pédagogique comportant un double volet :

+ Descriptif (public cible, objectifs, supports recommandés...etc.)

+ Procédural (déroulé de la séance)

c- Une partie annexe comportant des références théoriques accessibles, des supports
pédagogiques spécifiques...etc.

d- Des éléments bibliographiques de référence.

En outre, I'équipe de travail a pensé utile d’envisager une partie supplémentaire
faisant office d’'une boite a outils, baptisée Clé USB, regroupant supports audiovisuels
et autres documents exploitables pendant les séances d’animation.

Le formateur est ainsi appelé a s’y référer, s'en imprégner et si nécessaire I'enrichir ou
I’éclaircir, avant de se lancer dans la séance d’animation a proprement parler.

¢ La fiche pédagogique'®

Une fiche de formation facile a utiliser a été congue pour chaque activité relative aux axes
de formation prédéfinis. Le premier volet descriptif, comprend les principales composantes
récurrentes et objectives de la séance d’animation. Le formateur doit en tenir compte avant
la séance effective comme les objectifs, les outils d’animation, le public cible, la durée de la
séance et des activités, les mots clés et toute autre information significative qui pourrait
étre ajoutée au tableau.

Le deuxiéme volet procédural, met I'accent sur le déroulé de la séance d’animation au
sujet d’une activité donnée. Ce déroulé suit un cheminement méthodique participatif qui
rompt avec les méthodes classiques de |'enseignement frontal et prépare a un
environnement éducatif stimulant, ludique et innovant s’appuyant fondamentalement sur
I’apprentissage par I’action.

En effet, la pédagogie ici recommandée est une pédagogie de projet basée sur I'action et
I'implication. Elle est censée intégrer la transdisciplinarité compte tenu de la visée critique
du développement durable.

10 Toutes ces actions peuvent se compléter. Il n’y a donc pas d’ordre strict & suivre. Nous vous invitons a
choisir le théme qui convient le mieux a vos attentes et a celles de vos éléves.
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L'apprentissage par I'action ne peut, en fait, que développer les aptitudes des éléves qui
apprennent a travailler en petits groupes et découvrent ainsi le plaisir de I'initiative, de la
solidarité, de la tolérance et ce dans une ambiance pleine de confiance et de respect
mutuels.

Aussi cette approche contribue-t-elle a implanter la culture du vivre ensemble dans un
cadre démocratique ou droits et obligations auront la place centrale qui leur revient. Le
schéma ci-dessous visualise la méthodologie adoptée dans le présent guide :

5- impact réel

4- Attitudes et
comportements Selon les

principes des

Dans le cadre
de

I’apprentissage p ' 1 oDD, de la

par I'action /~ 3-Réactions et
dans des déductions
ateliers ‘ — T

citoyenneté
et des droits
de ’lhomme

Figure 1 : Conception du manuel d'animation

/.
o Une boite 2 outils (Clé USB) W

Outre la richesse et la diversité du contenu, I'équipe de travail, partant du principe
d’assister le formateur dans le recueil d’informations et d’outils didactiques, a envisagé
une partie supplémentaire baptisée Clé USB. Elle implique toutes les données et
informations contenues dans le guide papier afin de permettre a I’enseignant de faire,
si besoin, les ajustements nécessaires. Ce Clé USB comprend aussi les supports
didactiques mentionnés dans les fiches pédagogiques respectives.

Ceci est de nature a faire gagner du temps et a parer a d’éventuelles difficultés de
connexion notamment dans la plupart les écoles rurales. Il n’en reste pas moins que
I’enseignant(e)animateur/trice est tout a fait libre de changer de support s’il le juge utile
compte tenu du contexte et des besoins de ses éleves.



Profil de I’animateur/trice

Il n’existe pas de formateur/trice accompli dont le rendement est exemplaire dans toutes les
situations de formation. La diversité des objectifs, des themes, du public cible et des outils
aboutit obligatoirement au choix d’une méthodologie adaptée et a I'adoption d’'un modéle
de formation plutét qu’un autre. Il est donc essentiel que le formateur ait une idée de ce
processus afin de pouvoir décider quelle serait I'approche la plus efficace a utiliser pour une
formation dans une situation donnée.

Le formateur performant est celui qui ne cesse de s"améliorer au fil de son expérience compte
tenu de ses « leviers » et de ses contraintes.

Il est nécessaire toutefois, d’étre attentif aux éléments essentiels observés par des
animateur/trices reconnus et expérimentés. Nous en développons, ci-dessous, les principales

Etapes :

1. Avant la formation

a- La préparation: Elle consiste en I'élaboration du programme de formation et des
méthodes d’animation avec la maitrise du contenu, la précision de la méthodologie et la
répartition des activités. Il s’agit a cette étape aussi de s’assurer de la fonctionnalité du lieu
de la formation et de la disponibilité des outils pédagogiques et de leur validité. Ceci est de
nature a renforcer la confiance en soi et a optimiser I'impact de la formation sur le public cible
en évitant confusion et improvisation. (Cf. partie annexe, Checklist du formateur averti.)

b- L’environnement stimulant: Le lieu de la formation joue un réle important dans
I’acquisition de nouveaux apprentissages chez les éleves, il doit étre agréable et organisé afin
de faciliter la communication et de renforcer la motivation des apprenants. Cet
environnement doit aussi étre en harmonie avec la nature des activités et des ateliers loin du
modele classique dela situation de classe. Parfois il est tout a fait indiqué d’assurer la séance
en plein air si cela concorde, évidemment avec les objectifs de I'activité.

c- Les contraintes : En formation comme en enseignement, on essaie de tout prévoir en
laissant une place a I'imprévisible. En effet, avant le début de la formation il est recommandé
d’envisager les difficultés en se préparant a tout imprévu par des choix alternatifs propices.
Ceci rassure le formateur quant au déroulement de la séance et garantit la réussite de la
séance ou de la session.

2. Au cours de la formation

a- Faire en sorte que la formation soit une expérience agréable non seulement pour les
participant(e)s mais aussi pour le formateur/trice lui-méme.

b- Recourir a la motivation et a |'effet de surprise au cours de la formation.

c- Impligquer de facon effective les éléves dans I'apprentissage : le formateur performant
est celui qui prend sur son compte la responsabilité de la participation active des
apprenants.
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d- Recourir aux méthodes créatives notamment au début et a la fin de la séance.

e- Donner toute I'importance qui lui revient a la communication non verbale et para-
verbale.

3. Apres la formation

a- Déceler les points forts et les points a améliorer de la séquence d’animation et ce a partir
du feedback et des évaluations explicites et implicites des éléves. L’évaluation est une
phase importante a ne pas négliger. L'éléve pourra se rendre compte de ce qui a
effectivement fonctionné ou non.

b- Pallier aux insuffisances et renforcer les points forts dans les activités ultérieures.

Enfin nous vous souhaitons une exploitation optimale de ce guide et espérons qu’il vous
apportera le petit plus nécessaire pour que vous fassiez découvrir a vos éléves les différentes
dimensions et les principaux enjeux du développement durable.

Les outils pertinents de la formation L’espace de la formation (classes, Apprentissage par l'action
clubs, jardin de I’école, parcs...)
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LE DEVELOPPEMENT DURABLE ET LA VIE :

DEUX FACES DE LA MEME MEDAILLE (1° séance d’ouverture)

« Le monde contient bien assez pour les besoins de chacun, mais pas
assez pour la cupidité de tous ».
M. Ghandi

v

Activité proposée :
1. Séance inaugurale (cadrage et mise au point)

« Si tu sémes le vent, tu récoltes la tempéte »

Qu’est-ce que le Développement Durable ?

Selon le rapport des Nations Unies le développement durable « ..est un mode de
développement qui répond aux besoins des générations actuelles sans compromettre la
capacité des générations futures a répondre aux leurs... »

Le développement durable a pour vocation d’accompagner les changements nécessaires a notre
planete et a ses habitants pour vivre en bonne santé dans un monde plus équitable et juste,
économiquement efficace et écologiquement tolérable et pérenne.

Le développement durable est ainsi fondé sur trois piliers interdépendants comme le montre le
schéma ci-dessous :

Harmonie

Pérennité Croissance

Figure 2 : Les 3 piliers du DD (source : https://www.greenmaterials.fr)

Pour que le développement soit « durable », le pilier social devrait étre un objectif, le pilier
économique un moyen et le pilier environnemental une condition. Ceci pour atteindre un
monde plus équitable, plus vivable, plus viable, et par conséquent plus durable.

Le développement durable assure la croissance économique et la pérennité sociale en
harmonie avec I'écologie.
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LE DEVELOPPEMENT DURABLE ET LA VIE :
DEUX FACES DE LA MEME MEDAILLE

Piliers Exemples

Cela englobe la faune, la flore, I'eau, I'air et les

Environnement
sols...

D

Tout ce qui concerne |'alimentation, le logement,
la santé, I'accés égal au travail, le commerce
équitable, la sécurité, I’éducation, les droits de
I’'homme, la culture et le patrimoine, ...etc.

Société

=<

Il s’agit des modifications des modes de
Economie production et de consommation dans le sens
d’une économie responsable et solidaire

e

Les appuis du Développement Durable

+ L’environnement
L’intégrité écologique est une condition
+ L’économie
Le développement économique est un moyen
+ Le social
Le développement social et humain est un objectif
+ L'équité
C’est une condition, un moyen et un objectif

La Tunisie et les ODD :

Lancés officiellement en décembre 2016, les ODD en Tunisie continuent a faire I'objet de
concertation entre les différentes parties prenantes (Ministeres, collectivités, organismes
publics, entreprises socialement responsables, société civile...) et ce pour assurer une meilleure
intégration dans la planification nationale.
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LE DEVELOPPEMENT DURABLE ET LA VIE :
DEUX FACES DE LA MEME MEDAILLE
Attributs majeurs du DD

e Lien indissociable entre développement et environnement
e Lutte contre la pauvreté et le sous-développement
e Participation de tous les acteurs concernés (secteur public et société civile)

e Penser globalement et d’agir localement (probléme local, conséquence souvent
globales)

Attributs
majeurs du DD
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Fiche pédagogique 1%°séance (séance d’ouverture et d’accueil)

Le theme Séance d’ouverture du club
L’activité Si tu semes le vent, tu récoltes la tempéte
Public cible 10a 16 ans

Nombre de

participant(e)s

De 10 a 15 adhérents

Durée moyenne de
la séance

100mn (a titre indicatif)

Objectifs
opérationnels

e Amenerles élevesa:

e Comprendre les objectifs du club et a s’impliquer activement dans ses
activités.

e Etablir une charte de travail collectif (la charte du club)

e Comprendre I'ampleur de la problématique du développement durable.
(Définition du concept et des principaux défis...)

e Dégager les principaux axes du développement durable (DD) qui serviront de
thémes aux activités ultérieures du club.

Mots clés DD, écologie, environnement, solidarité, justice sociale, ...
Outils de la Marqueurs, flip charte, sono ou baffles d’ordinateurs, smartphones, peloton de fil
formation ou ruban
https://www.kloranebotanical.foundation/fr/depuis-quand-le-developpement-durable-
existe-t-il
. https://kurioz.org/wp-content/uploads/2019/06/Catalogue-formations-outils-
Références ps://kurioz.org/wp /up / /06/ gu i uti

etdocumentation

ODD KuriOz.pdf
https://www.worldbank.org/en/topic/water/overview
https://www.humanium.org/fr/situation-monde/droit-a-I-eau/
Les images des ODD (PPTX)

Supports du guide

https://www.youtube.com/watch?v=VAPfpaTwp A
Deux minutes pour comprendre le développement durable
Exemple de charte

Evaluation de la
séance

Evaluation sur le vif : A la fin de la séance et a la sortie de la salle 'animateur/trice
dessine sur flip charte les trois smileys, inscrit les dimensions qu’il souhaite évaluer et
demande aux participant(e)s de cocher la case correspondante :

Evaluation @ @ @

Le contenu - - + - ++
L’animation

Le produit réalisé

Le theme ...etc.
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https://www.kloranebotanical.foundation/fr/depuis-quand-le-developpement-durable-existe-t-il
https://www.kloranebotanical.foundation/fr/depuis-quand-le-developpement-durable-existe-t-il
https://kurioz.org/wp-content/uploads/2019/06/Catalogue-formations-outils-ODD_KuriOz.pdf
https://kurioz.org/wp-content/uploads/2019/06/Catalogue-formations-outils-ODD_KuriOz.pdf
https://www.worldbank.org/en/topic/water/overview
https://www.humanium.org/fr/situation-monde/droit-a-l-eau/
https://www.youtube.com/watch?v=VAPfpaTwp_A

Fiche pédagogique : Déroulé de la séance N°1

Energisant

La toile d’araignée pour un premier contact :

L’animateur/trice donne un peloton de fil ou ruban a I'un des participant(e)s qui se
présente (Nom, classe, occupations, ...etc. et un bon c6té en soi que les autres ignorent !)
et exprime ses attentes par rapport au club. Ensuite tout en gardant le bout du fil
accroché a son index, il jette le peloton a un(e) camarade de son choix qui fait pareil. Le
jeu continue jusqu’a ce que tout le monde se soit présenté y compris I'enseignant
animateur/trice.

Un volontaire note sur flip charte les différentes attentes exprimées.

A la fin I'animateur/trice demande la signification qu’on peut donner a la toile qui aura
été ainsi produite.!!

Le déroulement de la séance

La charte du travail en commun au sein du club :

L’animateur/trice précise le cadre général du club, ses objectifs et les valeurs qui doivent
I'orienter dans toutes les activités. (Eviter le ton injonctif!). Un ensemble de
comportements positifs essentiels pour le bon fonctionnement du club est ainsi produit
par les éleves. Les clauses (de 8 a 12) de la charte doivent étre concises, simples et a la
forme affirmative : Exemple : « Je participe activement aux activités du club ». Un éleve
(ou un groupe d’éléves) se charge de transcrire la charte sur une feuille grand format ou
les participant(e)s apposeront leurs signatures ou tags de couleurs différentes. La charte
restera éventuellement affichée dans la salle pour toutes les activités a venir.*?

Pour sauver la planéte

e L’animateur/trice affiche les 17 ODD. Les éléves se répartissent en groupes : G1 : ODD
dela6; G2:0DDde7al1l2 G3:0DDdel13a1l7

° Chaque groupe découvre et analyse les images qui le concernent. Chacun est censé

donner son avis. L’animateur/trice se propose comme une personne ressource pour

apporter, a la demande, informations et explications nécessaires.

° Il revient a chaque groupe d’enregistrer un récit de 3 a 5mn sur le monde

d’aujourd’hui et celui qu’il souhaite a I’'horizon de 2030 compte tenu des ODD dont il a la

charge.

° L’animateur/trice veille a ce que les éléves n’occultent aucun objectif.

° Restitution des différents enregistrements ou podcast

° Débat : ('animateur/trice fait dégager les principaux axes du DD*3 qui serviront de

supports aux prochaines activités du club).

Extension

Une page Facebook et/ou Instagram du club est fort recommandée pour y consigner tous les
produits des éleves ainsi que leurs photos durant les ateliers. Ce qui est de nature a les motiver

davantage et a renforcer la visibilité des activités du club...

11 Cet exercice est utile & plus d’un titre : il permet d’apprécier le degré de cohésion du groupe, ainsi que
la qualité de la communication et crée des liens forts entre participant(e)s et animateur/trice.

12 Un exemple de charte est présenté en annexe

3] es axes ODD seront présentés comme mentionnés dans le guide / annexe.
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Le changement climatique : Introduction théorique

La lIégende du petit colibri :

...Un jour, dit la Iégende, il y eut un incendie de forét. Tous les animaux
terrifiés observaient impuissants le désastre. Seul le petit colibri
s'activait, allant chercher quelques gouttes d'eau dans son bec pour les
jeter sur le feu. Au bout d'un moment, le tatou, agacé par ses
agissements, lui dit : « Colibri ! Tu n'es pas fou ? Tu crois que c'est avec
ces gouttes d'eau que tu vas éteindre le feu ? ». Le colibri lui répondit
alors : « Je le sais, mais je fais ma part. » Tous les animaux auraient
compris la legon.

% Activité proposée :

‘ Qui veut aller loin ménage sa monture !

Qu’est-ce que le réchauffement climatique ?

Le réchauffement climatique est un phénomeéne d'augmentation de la température moyenne des
océans et de I'atmosphére qui se produit dans le monde entier et sur plusieurs années.

Ce phénoméne est causé par I'augmentation de |'effet de serre!* due a I'augmentation des gaz a
effet de serre dans I'atmospheére. Ce déreglement est en grande partie une conséquence directe
des activités humaines.

Figure 3 : L’effet de serre (source : https://www.savedplanet.com)

EFFET DE SERRE

5% renvoyés dans I'espace

20°% absorbés par les
gaz a effet de serre

Rayons émis parle
sol chauffé 95% retenus par les

gaz a effet de serre

<. EFFET DE SERRE
RECHAUFFEMENT PLANETAIR

14Ces gaz ont un réle régulateur. En effet, ils permettent de retenir la chaleur du soleil et maintiennent la
température de la terre G 15°. Sans cette couche de gaz dit “a effet de serre”, il ferait -18°C !
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Le changement climatique : Introduction théorique

Depuis la révolution industrielle, du fait des activités humaines de plus en plus polluantes
(transport, usines, élevage intensif...), il y a de plus en plus de gaz a effet de serre (CO2, Méthane,
ozone, etc.) qui s"accumulent dans notre atmosphére comme un manteau plus dense et qui
retient de plus en plus de chaleur.

Pourquoi le réchauffement climatique ?

L'Homme amplifie le phénoméne naturel du réchauffement climatique en :

Brllant des énergies fossiles (pétrole, gaz naturel, charbon...),
I'Homme rejette du dioxyde de carbone. Les énergies fossiles sont
trés utilisées dans le monde et pour des applications tres
diverses : voitures, chauffage, usines... On ne peut pas s'en passer
completement.

Détruisant des foréts sur de nombreuses régions du monde : les
plantes et les arbres stockent du carbone et, quand on réduit leur
quantité, ce carbone est relaché en dioxyde de carbone par leur
briilage ou leur décomposition

Industrialisant I'élevage (déchets, excréments...), en traitant
certains  déchets,ce qui augmente la  concentration
® du méthane dans I'atmosphere, (le méthane est responsable de
20 % de I'effet de serre).

Quelles seraient les conséquences du réchauffement climatique ?

e Hausse du niveau de la mer et des océans et augmentation de leur acidité :

La conséquence la plus évidente du réchauffement climatique est la hausse du niveau
de la mer et des océans. Si les pdles nord et sud se mettent a réchauffer, les glaciers
fondent, s’en suit la disparition de certaines iles et de certaines villes cotieres, d’ou un gros
risque de réfugiés climatiques.

Figure 4 : La fonte des glaciers sous I'effet du réchauffement de la planéte
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Le changement climatique : Introduction théorique

e Profonde affectation de la biodiversité :

Ce réchauffement des océans'®> augmente également le risque de phénoménes
météorologiques extrémes (typhons, cyclones, inondations, canicules, sécheresses...). Les
hommes, mais surtout les plantes et les animaux, n’arriveront peut-étre pas a s’adapter assez
vite.

Une grande partie des especes animales et végétales risquent ainsi de disparaitre, soit environ
20000 especes/an entre autres les abeilles et insectes pollinisateurs, permettant aux plantes
de donner des fruits.

Comment éviter ce scénario catastrophe ?

Expliquer le réchauffement climatique a nos jeunes, c’est aussi leur faire part de solutions pour
freiner ce phénomene. Les différentes fiches du manuel contribuent, selon la théorie des petits
pas, ou la métaphore du colibri, a changer les habitudes de vie et de consommation de chacun
pour préserver la planéte terre telle qu’on la connait. En effet, chacun a sa part de
responsabilité et son role a jouer dans cette lutte de chaque instant.

Trier ses déchets, marcher, prendre le vélo ou les transports en commun plutot que la voiture,
manger moins de viande, acheter moins de produits emballés, refuser les produits a usage
unique et adopter petit a petit une démarche zéro déchet, acheter des objets d’occasion quand
c’est possible, préférer la douche au bain, réduire le chauffage, économiser de I'énergie en
éteignant les appareils en veille... Il y a beaucoup de petites actions a mettre en place, par nos
jeunes est tout a fait a méme de comprendre et d’entreprendre, entre autres au travers des
activités concrétes proposées dans les fiches de ce guide.

En ce sens, le comportement des éducateurs est primordial (y compris les parents), car il
peut donner de I’espoir aux enfants, qui voient alors qu’il est possible d’agir au quotidien contre
le changement climatique.

5Une fois ce phénoméne en marche, les océans vont mettre une centaine d’années a refroidir méme
sans pollution. Le CO2 met 100 ans a disparaitre de I'atmosphére.
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Le changement climatique : Fiche pédagogique N° 2

Le théme Le changement climatique
L’activité Qui veut aller loin ménage sa monture !
Public cible Jeunes de 10 a 16 ans

Nombre de

participant(e)s

De 10 a 15 participant(e)s

Durée moyenne de
la séance

100 minutes

Objectifs
opérationnels

+ Comprendre le phénomene du réchauffement climatique.

+ Etre sensibilisé aux conséquences du réchauffement
climatique.

+ Participer activement a mettre en application certaines actions
en guise de solution.

Mots clés Intempéries, effet de serre, ozone, énergies fossiles, salinité...
Outils de la Marqueurs, flip charte, cartes métaplan, vidéo projecteur
formation q TP ! pian, pro]

Références et
documentation

Présentation thématique de I'expert en Changement climatique (CF.Clé USB)

Supports du guide

Choisir une séquence selon le niveau des éleves participant(e)s (CF.Clé USB )
+ Comprendre le changement climatique.
+C'est quoi le changement climatique

Recommandations
supplémentaires

Faire attention aux bousculades lors de I'énergisant

Evaluation de la
séance

Evaluation informelle : Qu’est-ce qui vous a le plus intéressés dans
cette séance ?
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Le changement climatique : Déroulé de la séance N° 2

porte-parole et le modérateur se placent autour d’une table. Les participant(e)s sont debout formant un cercle
autour des débatteurs. lls n’interviennent pas directement mais ils sont autorisés a passer des « billets-
arguments » a l'un des porte-parole s’il est a court d’idées. Il est demandé aux participant(e)s de se mettre derriere
le porte-parole qui semble plus convaincant et plus percutant que I'autre. Une dynamique de groupe est ainsi
activée.

Enfin le formateur demande aux protagonistes de s’exprimer par rapport a I'expérience qu’ils viennent de vivre.

La banquise qui se rétrécit : Timing*®
Le formateur précise le contexte du jeu :
- « Vous étes un groupe de touristes visitant le Péle Nord. Vous vous trouvez sur une banquise que
S | représente, dans la salle de formation, un cercle tracé a méme le sol. Tenez-vous bien ! A chaque signal
go donné, la banquise se rétrécit sous effet de la grande chaleur. Attention de quitter le cercle car tout 15mn
o autour la mer est profonde et I’eau est glacée. »
w Ceux qui quittent les premiers doivent amuser leurs camarades soit avec des imitations, des chansons
ou autres. Le formateur pose enfin d’activité la question suivante :
Quel rapport ce jeu peut-il avoir avec le réchauffement climatique ?
a- Brainstorming :
A votre avis a quoi le changement climatique nous fait penser ?
Sur un paperboard le formateur note toutes les réponses sans demander de justification.
Grandes
Végétation Changement
Affectée . ) Inondations
Climatique
20mn
Vents
ot Ensuite, le formateur demande a chacun de justifier et d’expliquer aux autres la réponse proposée.
& Enfin il corrige si besoin et compléte le schéma ci-dessus par les mots clé manquants (sécheresses,
b déréglement du climat, catastrophe naturelle, gaz a effet de serre, équilibres naturels, gaspillage,
© . N . o .
° biodiversité, acidité de I'océan, le cycle de I'eau, tsunamis, épidémies ...etc.) et ce en fonction du
E niveau des participant(e)s.
5
qE, b-Visionnement de la séquence vidéo fournie CF.CIé USB/Changement climatique) avec la consigne
§ suivante :
] Regardez attentivement la séquence et notez au moins deux informations qui vous paraissent 20mn
: essentielles pour bien comprendre le changement climatique.
-1 Le formateur fait le tour de table et recueille les informations jugées essentielles.
Il compléte en cas de besoin et synthétise les idées proposées.
c-Débat
Le groupe se scinde en deux sous-groupes. Le premier joue le role des scientifiques conscients des défis que
représente le changement climatique. Le deuxiéme représente plutot les industriels cupides et insatiables. Un
temps de concertation et de réflexion est accordé aux 2 sous-groupes (15mn).
Chaque sous-groupe élit son porte-parole (Avocat). Le formateur désigne un modérateur (Journaliste). Les deux 45mn

Extension

Il est souhaitable que le débat organisé soit enregistré en vidéo et posté sur la page FB du club
Il est possible de faire cet atelier en collaboration avec le club radio.

%] a répartition du temps sur les diverses activités est a titre indicatif. Il est a réguler en fonction de la
motivation et 'engagement des éléves.
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L’eau : introduction théorique

« A I’échelle cosmique, I’eau liquide est plus rare que
Ior. Pour la vie, elle est infiniment plus précieuse. »
Hubert Reeves

Vivre autrement (n° 1) Février 2007

v

Les activités proposées :

1. Une goutte d’eau vaut mieux qu’un trésor.
2. Lasanté au cours de I'eau —> )

Pourquoi parler de I'eau ?

La sécurité de [I'approvisionnement en eau est devenue un enjeu essentiel du
développement humain et de la durabilité économique et environnementale, en particulier
a la lumiere de la croissance démographique mondiale.

D’ou provient I'eau ?

L’évaporation des surfaces continentales apporte les 2/3 de I'eau qui se précipite sur les
continents. Le dernier tiers provient du transport de I'’eau évaporée des océans.

\ ! Condensation

& ™
! D '
Evaporation

Précipitation

Figure 5 : Le cycle de I'eau (source : https://etreparents.com)
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L’EAU : introduction théorique

Y a-t-il une relation entre I’eau et le climat ?

L'eau des surfaces continentales joue un role essentiel pour le climat. Le changement
climatique est la relation directe entre les ressources en eau et le couvert végétal. Les
modifications effectuées par I'homme (déforestation) influencent le climat!’ et les
ressources en eau : la couverture végétale influe sur la qualité de I'eau.

Sécheresse et inondation peuvent provoquer des catastrophes'®. En effet, la Banque
mondiale rapporte sur son site que : « 9 catastrophes naturelles sur 10 sont liées a I'eau.
Les risques climatiques liés a I'eau se répercutent sur les systemes alimentaires,
énergétiques, urbains et environnementaux. »

La croissance économique inadaptée et 'amélioration des conditions sociales conduisent a
la création de nouveaux risques de catastrophes liées a I'eau. L'urbanisation rapide en est
un exemple.

Quel rapport y a-t-il entre I’eau et la santé ?

L’eau douce est rare et difficile d’accés. La santé et la pauvreté sont intrinsequement liés. En
effet, le manque d’acces a I’eau potable est souvent lié a la pauvreté et a pour conséquence
une altération de la santé.

Les maladies dues a la mauvaise qualité de I'eau sont nombreuses : dans les pays en
développement, 80% des maladies liées a un assainissement insuffisant ou a une hygiene
défectueuse, causent la mort prématurée de trois millions de personnes chaque année?®.
Chaque année, 1,8 million d’enfants de moins de cing ans meurent de maladies provoquées
par une eau insalubre. C’'est « 1 » enfant qui meurt toutes les 20 minutes.

La consommation de I’eau a-t-elle changé a travers les temps ?

Le facteur démographique a de multiples impacts sur I’eau. Si la population mondiale a triplé
au cours du 20éme siécle, I'utilisation d'eau a été multipliée par six. (IDA%°, 2007).

L’agriculture, I'industrie de plus en plus performantes et la démographie de plus en plus
galopante sont les principales pressions sur I’eau et elles sont interdépendantes.

Conséquences des mauvaises pratiques d’utilisation des terres : en 1986, la déforestation des hauteurs
d’un bassin en Chine a provoqué une inondation qui a affecté plus de 223 millions de personnes. (Geo-3,
p306)
18] e rapport du Programme des Nations Unies pour le développement (PNUD 2004) sur les Inondations,
prévoit deux milliards de personnes menacées par les inondations en 2050.
YSources de I'OMS
20 Cité par Patricia HUGONIN EAU Introduction aux thématiques © ISE, UNIGE, 2011 p.6
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L’EAU : introduction théorique

L’acces a I’eau est-il un droit ?

Le droit a I'eau est le droit de toute personne, de disposer d’'une quantité minimale d’eau
douce.

La Charte européenne en 1968 établit pour la premiere fois des « droits de I'’eau ». Mais |'eau
est trés inégalement répartie sur notre planete. ... En effet, neuf pays détiennent 60 % des
ressources naturelles renouvelables d'eau douce du monde (Voir schéma ci-dessous).

Les régions les plus touchées sont I’Afrique subsaharienne et I’Asie du Sud, ou 40 % des
enfants sont obligés de boire une eau non potable, et plus de 65 % des enfants n’ont pas
acces a des installations sanitaires.

En Tunisie, la constitution garantit le droit a I’eau. Il revient a I’Etat de veiller a sa gestion
et son exploitation : « ...Le droit a I'eau est garanti. Il est du devoir de I'Etat et de la société
de préserver I'eau et de veiller a la rationalisation de son exploitation ».**

Quel impact la croissance économique a-t-elle sur I’'eau ?

La croissance économique est une « entreprise assoiffée » dit-on. L'eau est un facteur vital
de production, donc la diminution de l'approvisionnement en eau se traduit par une
croissance plus lente.

%

09 puissances
de I'eau
60 %

Le reste du
monde
40%

Figure 6 : Inégalité de répartition géographique des ressources
hydriques (source : http.//www.pearltrees.com)

En Tunisie

La Tunisie est un pays aride a semi-aride sur les 4/5 de sa superficie. L’'eau y est donc une
denrée rare et précieuse.

L’eau climatique (pluviale / de surface), étant la seule ressource renouvelable, représente de
ce fait I’élément clé pour le développement durable, pour un pays déja classé par les
organismes internationaux comme étant a la limite de la pénurie en eau.

Les ressources en eau potentielles sont estimées a de 4900 millions de m3. Toutefois, elles
ne se prétent pas toutes a I'exploitation.

2LCONSTITUTION DE LA REPUBLIQUE TUNISIENNE Article 44
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L’EAU : Fiche pédagogique N°3

Le theme L'EAU

L’activité Une goutte d’eau vaut mieux qu’un trésor
Public cible Jeunes de 10 a 16 ans

Nombre de

participant(e)s

De 10 a 15 participant(e)s

Durée moyenne de la
séance

100 minutes

Objectifs
opérationnels

+

Sensibiliser les éleves a I'importance de I'eau
Acquérir les notions de base au sujet de I'eau
Développer une attitude positive par rapport a I'eau

Mots clés

Eau, énergie, changement climatique, réchauffement de la planéte, cycle
de I'eau, écosysteme, eaux (douce, potable, grise,milieu aquatique, crues,
inondations, économies de I'eau.)

Outils de la formation

Marqueurs, flip charte, cartes métaplan, vidéo projecteur

Références et
documentation

https://ise.unige.ch/isdd/IMG/pdf/article-eau-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GglY3P8lacw
https://www.youtube.com/watch?v=4SRL60pOHAwW

Supports du guide

Photos langage (présentation PPTX)
Carte des ressources en eau de la Tunisie

Recommandations
supplémentaires

Pas de recommandation particuliére

Evaluation de la
séance

Evaluation informelle : Qu’est-ce qui vous a le plus intéressés
dans cette séance.
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https://ise.unige.ch/isdd/IMG/pdf/article-eau-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gq1Y3P8lacw
https://www.youtube.com/watch?v=4SRL60pOHAw

L’EAU : Déroulé de la séance N°3

Timing??

L’animateur/trice place un carton par terre.

Les participant(e)s se déplacent dans un cercle fermé. Chaque fois que I'animateur/trice
claque dans ses mains, tout le monde s’arréte. L'éléve dont les pieds sont sur le carton,
devrait dire quelque chose en rapport avec I’eau. (Vertus de I'eau) 10mn
Alafin les éléves qui ont répété des phrases déja dites ou ne trouvent rien a dire doivent
amuser le groupe par une petite chanson, une blague...etc.

Energisant

|- Atelier de photos langage

1- Projection des photos (20 photos)* CF.Clé USB

2- Chaque participant(e) en choisit 3 de themes différents. Il transcrit les N°
correspondant sur une carte métaplan. (Fournie)

3- Les éléves se répartissent en petits groupes selon les photos retenues (au moins un
numéro de photo en commun). lls essayent d’argumenter leur choix en interprétant les
photos choisies.

. . . R . L , 20mn
L’animateur/trice note sur un flip charte les thémes pertinents ainsi que les mots clé.
v . .
2 II- Brainstorming :
©
'3 . . . S -
s Suite a l'atelier photo langage, 'animateur/trice invite les participant(e)s a rappeler les
I themes pourtant essentiels qui n’ont pas été directement évoqués. Il compléte la liste des
3 themes déja retenus en utilisant un marqueur d’une autre couleur.
c T . B N . . \ ey s .
] Enfin il invite les éléves a prioriser les themes retenus selon leur gravité et leur importance
GE, pour eux.
S — . ] ; - . .
° Il- Visionnement de la séquence : le cycle de I’eau (dessins animés) CF.Clé USB
S
% 20mn
o L’animateur/trice commente et explique avec arrét sur images les différentes étapes du
-

cycle de I'eau.

IlI- Contributions :

Les éleves se répartissent en 3 groupes pour réfléchir sur les meilleures méthodes de | 40mn
sensibilisation a I'importance de 'eau et a son caractere précieux :

+ Concevoir une affiche (logos), concevoir une page FB, choisir sur internet la
meilleure séquence audiovisuelle ou en confectionner une, élaborer des
slogans pour la radio scolaire, tracer la carte simplifiée des ressources en
eau de la Tunisie (Cf. carte, sur Clé USB), ou toute autre proposition 10mn
pertinente exprimée par les éléves.

+ Restitution en pléniére suivie d’un débat

Communication au sein de I’établissement : chaque groupe aura la responsabilité d’informer la
communauté éducative locale, via la radio scolaire, du support qui aura été ainsi produit (en
concertation avec I'administration

Extension

22 | a répartition du temps sur les diverses activités est a titre indicatif. Il est a réguler en
fonction de la motivation et I'engagement des éléves.

23 Variante :

Placer toutes les photos (en papier format A4 au centre et inviter les éléves, en cercle, a
choisir une seule photo et de leur demander ensuite les raisons de leurs choix... L’animateur/
trice note, au fil de I'eau, les propositions sur flip charte.
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L’EAU : Fiche pédagogique N°4

Le théme L’EAU

L’activité La santé au fil de I'eau
Public cible De 10a 16 ans

Nombre de

participant(e)s

10 a 15adhérent(e)s

Durée de la
, 100 mn
séance
Il s"agit de :
+ Placer les éléves en situation de découverte et de recherche
L. + Leur faire prendre conscience du caractére précieux de I'eau
Objectifs PP , . .
A + Lesfaire réfléchir aux usages de I'eau dans leur vie quotidienne.
opérationnels .. , ,
+ Les amener a saisir le rapport entre I'eau et la santé.
+ Les amener a réfléchir sur les dérives de la consommation

domestique et/ou scolaire de I'eau

, Hygiéne, nutrition, assainissement, gaspillage, pénurie,
Mots clés , . .
déshydratation, eau potable, contagion...
Outils de la
. Marqueurs, flip charte, vidéo projecteur
formation q P proJ

Références et
documentation

https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu 9qOMCf. clé USB

Supports du guide

Introduction théorique

Recommandations
supplémentaires

Il n'y a pas de recommandation particuliere

Evaluation de la
séance

Evaluation informelle a partir des interactions et des attitudes des
éleves.
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https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu_9qOM

L’EAU : Déroulé de la séance N°4

L’animateur/trice pose la question que feriez -vous si vous étiez : Timing®
% La pluie ? une/des goutte(s) d’eau ? le fleuve ? la mer ?...
%’o Les participant(e)s se rassemblent en fonction du role a jouer.
] IIs sont libres de s’exprimer soit par une phrase soit par un dessin ou par des mimes. Il s’agit 10mn
S de raconter une mésaventure avec les « humains »%%.
Des problémes comme le gaspillage, la pollution, la sous-estimation de la valeur de I'eau...etc.
sont a mettre en exergue.
Visionnement d’une séquence vidéo sur I'impact de ’homme sur la nature
https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu 9g0M
(L'impact de ’'homme sur I'environnement)
L’animateur/trice méne un débat avec les éléves sur la problématique de I'eau. Ils
§ dégageront collectivement les trois axes suivants :
‘§ 1-La contamination des eaux,2- le gaspillage, 3- conséquences sur la santé
o Les éleves se répartissent en 3 sous-groupes.
ks Chaque sous-groupe désigne un rapporteur. 40mn
E Chaque sous-groupe aura a parler du theme dont il a la charge.
g SG1 : Contamination des eaux par les ordures ou déchets industriels
§ SG2 : Les mauvais usages de I'eau (gaspillage)
G SG3 : Graves conséquences sur la santé a cause du manque d’eau saine ce qui
3 entraine la contamination, déshydratation, saletés, manque d’hygiéne,
- L’apport de I'animateur/trice est fonction du niveau, de I'dge et des prérequis des
éleves. Il explique a chaque groupe I'axe dont il a la charge.
+ Restitution des travaux des sous-groupes (avec prise de photos) 15mn
+ Débat aprés chaque prestation. (Ajout des informations manquantes)
+ Conclusion : Les trois axes se chevauchent et se complétent mutuellement.

Micro trottoir :

Les participant(e)s se répartissent en binébmes selon leur choix.
Chaque bindbme est censé faire un reportage sur I'eau et son importance par rapport a la santé.
(Les interviewés sont les différents intervenants éducatifs ainsi que les parents).

Variante :

a- Mener une campagne d’information et de sensibilisation au sein de I'établissement : Concevoir
des affiches, dépliants, spots ou tout autre support que les éleves proposeraient.
b- Effectuer une visite a une station d’épuration

Extension

Microprojet :

Un espace en guise de jardin ou I'on plante des arbres et ou des fleurs. L’arrosage se fait par la
technique goutte-a-goutte.

240n peut envisager aussi une saynéte ou ces personnages, chacun a sa fagon, met I'accent sur les
différents usages de l'eau : la boisson, I'arrosage, I'hygiéne, désinfection, énergie, alimentation...etc.) et
tous les travers qu’on lui fait subir.
25 La répartition du temps sur les diverses activités est a titre indicatif. Il est a réguler en fonction de la
motivation et 'engagement des éléves.
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https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu_9qOM

« Nous n’héritons pas de la terre de nos parents, nous
I’empruntons a nos enfants. ».

% A. De St. Exupéry

Les activités proposées :
1-« Labib» I’ami de la nature

2-Les musées préservent notre passé, le recyclage préserve notre avenir.

Nos enfants sont I'avenir de notre planete, il est donc primordial de les sensibiliser a la
consommation et a la production durable et au recyclage?® et ce, dés leur plus jeune age.

Une des idées intéressantes a retenir est que le déchet le plus facile a éliminer est celui que I'on
n’a pas produit.

L’effet du progres économique mondial sur la quantité de déchets en quelques
chiffres :

Chaque année, on estime qu’un tiers de tous les aliments produits, soit I’'équivalent de
1,3 milliard de tonnes (représentant une valeur d’environ 1 000 milliards de dollars) finit par se
décomposer dans les poubelles des consommateurs ou se détériore en raison de mauvaises
pratiques de transport et de récolte.

Si la population mondiale atteint 9,6 milliards de personnes d’ici a 2050, I’équivalent de pres
de trois planétes pourrait étre nécessaire afin de fournir les ressources nécessaires pour
maintenir les modes de vie actuels.

70 % de déchets de plus dans le monde en 2050 ?

Projection de la production mondiale de déchets, en millions de tonnes par an

B 2016 2030 2050
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400

300
200
-gll it 1
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Moyen-Orient Afrique sub- Amérique Ameérique Asiedu Sud Europeet Asiede I'Est
et Afrique saharienne Latine et du Nord Asie centrale et Pacifique
du Nord Caraibes

o

Figure 7 : Evolution de la production des déchets par région

26 | e recyclage, c’est une action qui consiste a transformer des déchets, par exemple des objets jetés a
la poubelle, pour en faire de nouveaux objets.
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Il devient donc nécessaire de mettre en place des plans de relance qui modifieront nos modes de
consommation et de production en faveur d’un avenir plus durable.

Le tri et le recyclage des déchets ménagers :

Si nous jetons, en moyenne, I'équivalent d’un kilo de déchets par jour ce qui fait 365 kilos par
année et si on compte ceci pour le monde on arrive a des chiffres surprenants et c’est la
catastrophe. Alors qu’avec un peu de tri, on peut en recycler une bonne partie.

Gestion des déchets dangereux :

Figure 8 : Attention aux déchets dangereux

Les déchets dangereux contiennent, en quantité variable, des éléments toxiques ou dangereux
qui présentent des risques pour la santé humaine et I’environnement. Ainsi, il est par exemple
interdit de rejeter des produits polluants type acide ou cyanure, décapant, peinture, solvant,
méme le plastique dans la nature, dans la mer ou méme dans les égouts.

Une fois trié, qu’est-ce que je fais de mon déchet ?

Recycler, c’est transformer les déchets en de nouvelles choses : Nous distinguons les déchets
solides et les biodéchets :

Exemples de déchets
solides

Exemples de
biodéchets
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Les principales filieres de gestion des déchets en Tunisie :

1. La filiere de gestion des 2. Lafiliere de gestion des 3. Lafiliere de gestion
déchets en plastique huiles usagées des piles usagées.

Les déchets solides : le plastique, le métal, le verre....

1. Le plastique :

L] \

1- Les emballages en plastique 2- transformation en granules 3- Vétements

Exemple de recyclage : 15 bouteilles de plastique pour un pull

Figure 9 : Le recyclage du plastique

2. Lepapier:

@,

Pour 16 tonnes de papiers 450 arbres éont sacrifé

Figure 10 : Le papier a quel prix ?
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La gestion des déchets : introduction théorique

. COLLECTE,

A aff
—— CENTRE DE
u TRAlTEIVIENT

3. Lleverre:

'CREATION

'RECYCLAGE

Figure 11 : Le verre se recycle a l'infinie

4. le métal:

Un vélo

19000 boites Une voiture
de conserve

Figure 12 : Le recyclage du métal
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5. Les biodéchets servent au compost et a I’émission d’un gaz (le méthane) ...

—

LIQUID FERTILIZER

@ OR;ANIC WASTE
Le recyclage va permettre de préserver les ressources naturelles, de limiter la pollution et
d’éviter le gaspillage

Figure 13 : Le recyclage des biodéchets

Tortue de mer victime de déchets en plastique
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Le théme

La gestion des déchets

L’activité

« LABIB » I’ami de la nature

Public cible

Jeunes de 10 a 16 ans

Nombre de participant(e)s

De 10 a 15 éleves.

Durée moyenne de la séance

100 minutes

Objectifs opérationnels

Au terme de la séance, I'éléve doit étre capable de :
+ Comprendre le concept de tri sélectif
+ Prendre conscience de I'importance de la gestion des
déchets.
+ Agir en tant que citoyen responsable du traitement des
déchets.
+ Etre un catalyseur du changement dans I'établissement.

Mots clés

Tri sélectif, déchets ménagers, biodéchets, déchets solides,
recyclage, valorisation.

Outils de la formation

Séquence vidéo, photos, cartons vides, papiers Craft de
différentes couleurs, scotch, colle, étiquette, ciseaux,

Références et documentation

https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-developpement-
durable/cest-quoi-le-developpement-durable
https://blogterracycle.fr/2019/08/01/comment-eduquer-nos-
enfants-au-recyclage/

Supports du guide

Introduction théorique

Recommandations
supplémentaires

Deux séquences vidéo (CF.Clé USB ) sont proposées, I'animateur/
trice en choisit une en fonction des besoins de ses éleves.

Evaluation de la séance

Evaluation a chaud (tour de table)

La gestion des déchets est une problématique interdisciplinaire et

transversale

Sa gestion nécessite une vision globale
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https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-developpement-durable/cest-quoi-le-developpement-durable
https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-developpement-durable/cest-quoi-le-developpement-durable
https://blogterracycle.fr/2019/08/01/comment-eduquer-nos-enfants-au-recyclage/
https://blogterracycle.fr/2019/08/01/comment-eduquer-nos-enfants-au-recyclage/

Energisant

1. L’animateur/trice demande aux participant(e)s de se lever Timing

2. ’animateur/trice demande de chercher une personne (ou plus) avec qui
le participant(e) a une caractéristique commune (pull de méme couleur,
méme prénom, méme plat préféré, méme ville de naissance...).

3. L’animateur/trice marque la fin du temps alloué et demande aux
participant(e)s de présenter leurs caractéristiques communes par paire
ou groupe.

Amener les jeunes a mieux se connaitre et a échanger ensemble,
I’animateur/trice demande aux participant(e)s de saisir le lien entre le
jeu et la notion de tri des déchets.

15 mn

Le déroulement de la séance

Il = Visionner une des séquences vidéo proposée :
e S.M.A tri des déchets (vidéo N°1)
e 10 fagons de réduire ses déchets/astuces zéro déchets pour
débutant (les astuces de margot)
L’animateur/trice projette la séquence vidéo CF.Clé USB en donnant la
consigne que chaque éléve retienne une idée, une image, une phrase
qui l'aurait marqué.
L’animateur/trice fait le tour de table puis engage un débat dont I'idée
est de mentionner l'intérét du tri sélectif.
I- Contribution des éléves pour leur école :
Les éleves se répartissent en 4 groupes. Chaque groupe sera en charge de
préparer un contenant spécifique a un déchet en particulier (carton,
benne, pot, sac en jute...) :
1- Le contenant jaune pour les déchets en plastiques et métalliques
2- Le contenant .pour les déchets en papier et carton
3- Le contenant pour tous les déchets organiques (alimentaire et
jardin)
4- Le contenant gris pour les ordures ménageres
L’animateur/trice demande aux éléves de préparer, de colorer et de
décorer leurs cartons en mettant une étiquette dessus.
L’animateur/trice les informe que les déchets collectés, durant la
prochaine semaine, seront utiles a la réalisation d’un logo au club DD et
que le meilleur logo sera retenu et récompensé?’.

25mn

60mn

Utiliser les réseaux sociaux pour mettre en valeur la
contribution citoyenne des éléves.
L’animateur/trice sera a la disposition des éléves pour
mettre en pratique, toute initiative citoyenne utile.
Extension de Il serait souhaitable que la commune, les associations
L’activité ainsi que les entreprises socialement responsables de la
région de |'école soient mises a contribution pour
participer a de pareils projets.

27| animateur/trice donnera un tableau d’honneur ou équivalent au groupe dont le logo a été
retenu.
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Le theme

La gestion des déchets

L’activité Les musées préservent notre passé, le recyclage préserve notre avenir
Public cible Jeunes de 10 a 16 ans
Nombre de

participant(e)s

De 10 a 15 éleves.

Durée moyenne
de la séance

100 minutes

Objectifs
opérationnels

Au terme de la séance, I'éléve sera capable de :
e Comprendre I'enjeu de la valorisation des déchets.
e Réaliser en groupe « une ceuvre d’art » par les déchets.

Mots clés Tri sélectif, cartons, recyclage, valorisation
Outils de la Fiche pédagogique, vidéos, rouleaux de papiers (essuie tout et
formation papiers toilettes), papiers Craft, couleurs, ciseaux, colle, scotch

Références et
documentation

https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-developpement-durable/cest-
quoi-le-developpement-durable
https://blogterracycle.fr/2019/08/01/comment-eduquer-nos-
enfants-au-recyclage/

Supports du guide

Présentation PPTX Quizz tri sélectif (CF.Clé USB
Photos d’ceuvres créatives enfants en gestion des déchets
CF.Clé USB (ceuvres d’art avec des bouchons)

Recommandations
supplémentaires

Sans recommandation particuliére

Evaluation de la
séance

Evaluation a chaud (tour de table)
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https://dicocitations.lemonde.fr/citation_auteur_ajout/26722.php
https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-developpement-durable/cest-quoi-le-developpement-durable
https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-developpement-durable/cest-quoi-le-developpement-durable
https://blogterracycle.fr/2019/08/01/comment-eduquer-nos-enfants-au-recyclage/
https://blogterracycle.fr/2019/08/01/comment-eduquer-nos-enfants-au-recyclage/

1- Un volontaire trace approximativement la carte de la Tunisie, a méme le Timing?®

sol. L'alternative serait de tracer les 4 points cardinaux.
2- L’animateur/trice demande de se placer sur la carte en fonction de :
e Sarégion (chacun peut citer trés rapidement une caractéristique de sa
région)
e Puis en fonction de son genre.
e Puis en fonction de sa nationalité,
e L|’animateur/trice demande aux éléves l'intérét de I'exercice (I'idée est
le passage de la différence a l'union).

15 mn

Brise-Glace

I- Quizz Tri-sélectif des déchets ménagers (cf. document fourni in Clé USB)
1. L’animateur/trice demande aux participant(e)s de se répartir en
deux groupes, tout en notant groupe 1 et groupe 2 sur le tableau

ou sur flip chart.

2. L’animateur/trice commence a défiler, grace au vidéoprojecteur,
les questions du Quizz. Le groupe 1 aura une minute de 35mn
concertation avant de répondre a la question une. Et le jeu
continue pour le groupe 2 avec la deuxiéme question et ce jusqu’a
la douzieme question. A chaque fois, 'animateur/trice note une
croix lorsque I'un des groupes répond de facon juste.

3. L’animateur/trice compte le nombre de points obtenus et le
groupe gagnant sera récompensé par des applaudissements.

ll- Brainstorming :
Suite au Quizz, 'animateur/trice pose la question suivante :
Avez-vous une idée sur le recyclage des déchets ?
Un(e) participant(e) note sur flip chart les propositions des éléves.
L’animateur/trice demande a un volontaire d’en faire la synthése.
lll = Visionner un atelier photos :

e Atelier photos des meilleures ceuvres d’art faites grace aux

déchets collectés. (CF.Clé USB

5mn

Le déroulement de la séance

IV — Contribution des éléves pour leur école : 45mn
Les éleves se répartissent en 3 groupes. Chaque groupe sera en charge de
préparer une ceuvre d’art grace aux déchets collectés pendant la semaine a
I’école.

La meilleure ceuvre sera exposée un mois a la salle des professeurs et le
groupe sera ainsi récompensé pour ses efforts.

Lancer un concours d’art (dessins, sculptures,
peintures, musique, théatre...) avec la participation
ponctuelle des enseignants concernés sur le theme de
Extension de I’activité la valorisation des déchets. La commune, ainsi que les
entreprises socialement responsables de la région de
I’école seront mises a contribution et sollicitées pour
participer a développer pareils projets...

28 a répartition du temps sur les diverses activités est a titre indicatif. Il est a réguler en fonction de la
motivation et 'engagement des éleves.
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"Si tu es malade, recherche d’abord ce que tu as fait pour le devenir".
Hippocrate

%

Activités proposées :
1- Dis-moi ce que tu manges et je te dirai qui tu es.

2- Le sommeil, meilleur reméde du monde

Qu’est-ce qu’on entend par hygiene de vie ?

L'hygieéne de vie est I'ensemble des mesures destinées a préserver et a promouvoir la santé. Elle
concerne essentiellement les choix de style de vie. Ces choix sont adoptés du fait de leurs impacts
positif sur son propre bien-étre physique ou moral. Les comportements de la vie quotidienne sont
fortement influencés par la perception que I'on a de son état de santé. Pour conserver un bon
état de santé, nous allons parler doublement de I’hygiéne alimentaire et de I'importance du
sommeil.

Qu’est-ce que I’hygiene alimentaire ?

Dans tous les pays du monde et a toutes les époques de I'histoire, voici la régle d’or de
I"alimentation adéquate pour I’étre humain : la régle des trois V : VARIE, VEGETAL, VIVANT. || est
temps que tous les habitants de la terre connaissent leur droit a une alimentation qui
correspondent aux vrais besoins de leur corps et ne soit plus laissée dans les mains de
multinationales toxiques...

Aujourd’hui les quantités de produits chimiques fabriqués et consommés dépassent les capacités
d’épuration de la terre et des corps humains, conduisant a une pollution généralisée qui devient
peu a peu un génocide planétaire. Il est temps que tous les enfants deviennent responsables et
conscients de ce qu’ils mangent, tout au moins, en regardant les étiquettes des aliments. Surtout
que désormais, en Tunisie 30% des enfants sont obeses.

Pour que le cerveau fonctionne bien, il a besoin de glucose, (que I'on trouve dans les sucres lents
et rapides) et d’un apport important de vitamines C, du groupe B (B1, B3, B9, B12) de protéines,
d’oxygéne, des acides gras, de fer. Il faut donc varier sa nourriture et éviter la grande
consommation de graisses saturées.
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Le théeme

L’hygiéne de vie : cas de I'hygiéne alimentaire

L’activité Dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es
Public cible De 10a 16 ans
Nombre de

participant(e)s

15 participants(e)s

Durée moyenne de
la séance

100mn

Objectifs
opérationnels

Amener |'éleve a :
+ Comprendre I'importance de I’hygiéne alimentaire
+ Connaitre les besoins du cerveau en nourriture et
composer son alimentation
+ Prendre conscience de sa responsabilité en termes
d’alimentation.

Hygiéne de vie, hygiéne alimentaire, sommeil, vitamines, oligo-

Mots clés Y

éléments, cerveau.
Outils de la Marqueurs, ciseaux, flip charte, vidéo projecteur
formation https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu 9qOM

Références et
documentation

L’hygiéne de vie expliquée aux enfants (film
éducatif) CF.Clé USB

Supports du guide

Introduction théorique
Quizz hygiene alimentaire (CF.Clé USB)

Recommandations
supplémentaires

Pas de recommandation particuliére

Evaluation de la
séance

Un tour de table.

Les éléeves commencent tous la phrase avec :

J'ai appris que...et continuent avec : mais ce que je ne mangerai pas
c’est...
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https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu_9qOM

Les légumes n’ont pas de dents !*° Timing®°
Déroulement : Le groupe se met debout en cercle et I’animateur/trice donne a chaque
2 joueur le nom d’un légume ou d’un fruit. La regle de ce jeu est que I'on n’a pas le droit
.g de montrer ses dents. Chacun se présente en disant son prénom et son nom de légume.
%” Ensuite, un joueur débute en nommant ses deux noms (prénom et légume) et appelle 15mn
S ensuite un autre joueur en disant son nom ainsi que le [égume ou le fruit associé. C'est
ensuite au tour de cette personne d’en appeler une autre et ainsi de suite. Si quelqu’un
commet I'erreur de montrer ses dents, il est éliminé.
Objectif : S"amuser, tout en se rappelant les vertus des légumes et des fruits cités.
I — Quizz : les besoins du cerveau en nourriture (CF.Clé USB)
1. L'animateur/trice demande aux participant(e)s de se répartir en deux groupes,
tout en demandant aux deux groupes de se nommer et en notant les noms de
groupe choisis sur le tableau ou sur flip chart.
2. L’animateur/trice commence a défiler, grace au vidéoprojecteur, les questions du
Quizz. Le premier groupe aura une minute de concertation avant de répondre a
] la question une. Et le jeu continue pour le groupe 2 avec la deuxiéme question et
E ce jusqu’a la quatorziéeme question. A chaque fois, I'animateur/trice note une 30mn
: croix lorsque I'un des groupes répond de fagon juste.
° 3. L’animateur/trice compte le nombre de points obtenus et le groupe gagnant sera
B récompensé par une corbeille de fruits et de légumes.
o
§
=
\g Il - Composer les menus de la journée pour un jeune de 10 a 16 ans
g 1. Llanimateur/trice donne aux participant(e)s des étiquettes d’aliments
~ susceptibles d’étre pris par un jeune, lors de sa journée. CF.Clé USB
2. L’animateur/trice demande aux éléves de découper les étiquettes et de composer
leurs menus favoris sur la feuille partagée par I'animateur/trice a cet effet. La
consigne est que le menu doit étre varié, végétal, vivant et apportant les besoins
en énergies pour le corps et le cerveau (Glucose, protéines, vitamines et
minéraux).
. o _— 45 mn
3. Des volontaires parleront de leur composition de menu pour un repas de midi
(Attention, chaque groupe d’aliments doit étre présent !!!).

Extension

Diminuer la consommation d’aliments contenant des composantes chimiques nuisibles a la santé.
Ramener avec soi des exemples de go(ters que les supermarchés vendent pour les enfants. Lire avec
les éleves, la composition précise mentionnée sur I'étiquette. Lancer le débat avec les jeunes sur les
quantités de produits chimiques fabriqués et consommés par les enfants. Comment peut-on améliorer
la qualité des aliments qu’on mange ?? Est-ce qu’il est préférable de remplacer les gateaux par des
fruits ou des légumes, peut-étre un jus frais ou autre.

2variante : les participants incarnent certains fruits ou légumes. Ils parlent en leur nom. Sans les
nommer ils en citent les vertus. Les autres devinent le fruit ou le Iégume présenté.
30 La répartition du temps sur les diverses activités est a titre indicatif. Il est a réguler en fonction de la
motivation et 'engagement des éléves.
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Les énergies renouvelables : Introduction théorique

"Tout est énergie, et c’est la tout ce qu’il y a a comprendre dans la vie.
Aligne-toi a la fréquence de la réalité que tu souhaites et cette réalité se
manifestera. Il ne peut en étre autrement. Ce n’est pas de la philosophie.

C’est de la physique"A. Einstein

% Activités proposées :

1.  Nature, pourtant tu nous as tout donné !

2.  Lesoleil, un coeur battant d’énergie

Qu’est-ce qu’on entend par énergies renouvelables ?

Une énergie est dite renouvelable parce qu’elle provient de sources que la nature renouvelle en
permanence, par opposition a une énergie non renouvelable dont les stocks s'épuisent (/e

pétrole, le gaz, le charbon...).3!

Quels sont les différents types d’énergies renouvelables ?

Il existe 5 sources d'énergies renouvelables :

L'énergie
Solaire

L'énergie

Eolienne

L'énergie
hydraulique

La biomasse

La géothermie

3IINCONVENIENTS :

Solaire : Codt initial élevé. Eolienne : Faible esthétique, limité aux endroits venteux et les piéces rotatives
du moteur requierent de I'entretien. Hydroélectrique : Demande un entretien rigoureux et nécessite une
source électrique pour le fonctionnement ...Géothermique : Faible rendement énergétique. Biomasse :

L’humidité des biocombustibles cause différents problemes (ex. : odeurs...).
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Les énergies renouvelables : Introduction théorique
1- Qu’est-ce que I’énergie solaire ?

L'énergie solaire dépend du soleil. Elle permet de fabriquer de I'électricité a partir de panneaux
photovoltaiques ou des centrales solaires thermiques, grace a la lumiére du soleil captée par
des panneaux solaires.

Figure 14 : Un panneau photovoltaique
Quelles sont les utilisations de I'énergie solaire ?

+ L’énergie solaire photovoltaique utilise des panneaux photovoltaiques qui convertissent la
lumiére du soleil en électricité. (Voir fig. ci-dessus).

+ L’énergie solaire thermique capte la chaleur du soleil afin de la stocker et de la réutiliser pour
les besoins de chauffage et d'eau chaude.

Figure 15 : Energie solaire thermique
2- Qu’est-ce que I’énergie éolienne ?

Une éolienne est une machine permettant de convertir la force du vent en électricité. ... Le
principe de fonctionnement de I'énergie éolienne est relativement simple : le vent fait tourner
unehélice qui fait elle-méme tourner un générateur. A son tour le générateur transforme
I'énergie mécanique du vent en énergie électrique qui est ensuite injectée dans le
réseau électrique.
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Les énergies renouvelables : Introduction théorique

Tout comme I'énergie solaire, I’énergie éolienne est une énergie renouvelable qui ne nécessite
aucun carburant, ne crée pas de gaz a effet de serre, ne produit pas de déchets toxiques.
L'énergie éolienne participe, a long terme, au maintien de la biodiversité des milieux naturels
en luttant contre le changement climatique.

A -
T A ||

Figure 16: Station de Sidi Daoud Hawaria
3- Qu’est-ce que I'énergie hydraulique :

L'énergie hydraulique est I'énergie fournie par le mouvement de |'eau, sous toutes ses
formes : chutes d'eau, cours d'eau, courants marin, marée, vagues.

Elle permet de fabriquer de I'électricité, dans les centrales hydroélectriques, grace a la force
de I'eau. Cette force dépend soit de la hauteur de la chute d'eau (centrales de haute ou
moyenne chute), soit du débit des fleuves et des riviéres (centrales au fil de I'eau).

Comment I'énergie hydraulique se transforme-t-elle en énergie électrique ?

L'eau qui se trouve a un niveau plus élevé descend par une conduite forcée. L'eau coule
ensuite dans les turbines situées a l'intérieur de la centrale et fait tourner leurs pales. Les
turbines convertissent en tournant I'énergie mécanique en énergie électrique.

Cette énergie comporte de nombreux atouts, et pas des moindres, puisqu'elle est :
inépuisable, renouvelable, décarbonée??, facile a stocker et disponible.

Elle est produite dans deux types d’infrastructures différentes :

a - La centrale « au fil de 'eau » : elle utilise le débit des cours d’eau et qui fournit de
I’énergie en continu. Ce type d’infrastructure tire sa performance en fonction des conditions
climatiques.

320n peut parler indifféremment d’énergie renouvelable ou décarbonée. Une énergie « décarbonée »
signifie qu’elle n’émet pas de dioxyde de carbone (CO2)
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Les énergies renouvelables : Introduction théorique

b- La centrale « avec barrage » : elle stocke I'eau dans un réservoir et peut étre activées en cas
de pic de consommation ou de besoins ponctuellement plus importants.

Figure 17 : Barrage tunisien Oued Mellégue

Qu’est-ce que I’énergie biomasse ?

L'énergie biomasse est la forme d'énergie la plus ancienne utilisée par I'homme depuis la
découverte du feu a la préhistoire.

Cette énergie permet de fabriquer de I'électricité grace a la chaleur dégagée par la combustion
de ces matieres (bois, végétaux, déchets agricoles, ordures ménagéres organiques) ou du biogaz
issu de la fermentation de ces matiéres, dans des centrales biomasse.

Il y a deux types de biomasse :

1- La biomasse par combustion :

Les déchets sont directement brilés en produisant de la chaleur, de I'électricité ou les deux.
Cela concerne le bois, les déchets des industries de transformation du bois et les déchets
végétaux agricoles.

2- La biomasse par méthanisation
Les déchets sont d'abord transformés en un biogaz, par fermentation grace a des bactéries. Le
biogaz est ensuite br(lé. Cela concerne les déchets ménagers, le fumier et les déchets
d'animaux, les papiers et cartons...

minéraux

Figure 18 : Le cycle du carbone (source : http://www.bioenergie-promotion.fr)
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Les énergies renouvelables : Introduction théorique

L'énergie biomasse n'émet presque pas de polluants et n'a pas d'impact sur I'effet de serre. La
quantité de CO,, un gaz a effet de serre, qu'elle rejette, correspond a la quantité absorbée par
les végétaux pendant leur croissance.

La géothermie

La géothermie est I'exploitation de la chaleur stockée dans le sous-sol. (L'eau trés chaude des
nappes dans le sous-sol de la Terre). L'utilisation des ressources géothermales se décompose
en deux grandes familles : la production d’électricité et la production de chaleur. C'est une
énergie qui n'émet aucun gaz a effet de serre et sa matiére premiére, la chaleur de la Terre, est
totalement gratuite. Une centrale géothermique est composée de 3 parties : La pompe, l'usine
qui produit I'électricité, les lignes électriques qui la transportent33

Figure 19 : Systeme de la géothermie (source : https://www.batirama.com)

Mais ces énergies ne sont pas tout a fait exemptes d’inconvénients :

Solaire Eolienne Hydroélectrique Géothermique Biomasse

N L’humidité des
Limitée aux

N . Entretien + . biocombustibles
Colt endroits , . Faible cep s
sl source électrique cause différents
initial venteux + rendement .
g . pour le , . problémes (ex. :
élevé entretien . énergétique

. fonctionnement odeurs...).
des pieces

33Actuellement, pratiquement 80 % de I'énergie totale consommée dans le monde est d'origine non
renouvelable.

La consommation importante, et toujours croissante, des énergies fossiles inquiéte particulierement les
scientifiques pour son impact sur l'effet de serre et ses conséquences sur le déreglement climatique.

Concernant I'énergie nucléaire, a la suite des incidents de Tchernobyl (1986) et de Fukushima (2011),
les inquiétudes portent sur la sécurité des centrales, leur co(t de construction, de fonctionnement et
de démantélement®, ainsi que sur la gestion des déchets produits.
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Les énergies renouvelables : Fiche pédagogique N°8

Le theme LES ENERGIES RENOUVELABLES
L’activité Nature pourtant tu nous as tout donné
Public cible De 10a 16 ans

Nombre de

participant(e)s

15 participant(e)s

Durée moyenne de
la séance

100mn

Objectifs
opérationnels

Amener I'éleve a :
+ Connaitre les différentes sources d’énergie renouvelables,
+ Comprendre leur fonctionnement
+ Prendre conscience des répercussions de leur utilisation sur
I’environnement.

Mots clés Energies, photovoltaique, thermique, effet de serre, écologie
Outils de la Marqueurs, ballons, flip charte, vidéo projecteur
formation https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu 9qOM

Références et
documentation

Les énergies renouvelables expliquées aux enfants
(film éducatif)CF.Clé USB

Supports du guide

Introduction théorique + séquences vidéos CF.Clé USB
énergie renouvelable

Recommandations
supplémentaires

Lors de I’énergisant, I'animateur/trice reste attentif a tout
débordement dans le déplacement des enfants.

Evaluation de la
séance

Un tour de table.
Les éleves commencent tous la phrase avec :
J'ai apprécié...et enchainent avec : mais ce que je n’ai pas apprécié c’est...
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Les énergies renouvelables : Déroulé de la séance N°8

Que faut-il faire pour économiser de I’énergie au quotidien ?

Le groupe se scinde en deux équipes concurrentes. Chaque équipe désigne un ou deux
rapporteurs et réfléchit a une liste d’améliorations qu’on pourrait faire dans ses
habitudes au quotidien, pour économiser de I'énergie (a I’école, a la maison).

+ L’animateur/trice prévoit de petits ballons gonflables de différentes couleurs. Timing®*
+ Il écrit sur filp charte les différentes sources d’énergie renouvelable
+ Il demande a chaque participant d’écrire avec un marqueur sur le ballon une
source d’énergie qu’i choisit librement.
g + Ensuite les éleves sont en cercle au milieu de la salle et au signal donné par
‘uﬂn I’'animateur/trice, ils lancent le ballon le plus haut et le plus loin possible mais
o tout de suite chacun doit se presser pour récupérer un ballon (différent du sien). 10mn
i + Toujours en cercle chaque éléve lit ce qui est écrit sur le ballon et le commente
librement. Ensuite I'auteur se présente et explique pourquoi il a fait un tel choix.
Faire le tour de tous les participant(e)s.
L’animateur/trice posent enfin la question : A votre avis quelle est la source
d’énergie qui vous semble la meilleure ?
Visionnement de la séquence vidéo fournie : Les énergies renouvelables expliquées aux
§ enfants (film éducatif) CF.Clé USB énergies renouvelables
s Les éléves répondent tour a tour a la question posée par I'animateur/trice : 40mn
: Qu’est-ce qui vous a le plus marqué ?
2 Débat autour des énergies fossile et nucléaire et les énergies renouvelables
°
o)
c
o
£
9
= 15mn
o
S
]
°
o
—

Extension

Diminuer la consommation d’énergie a I’école : mise en place d’'une équipe de vigilance et d’audit au

sein d I’établissement (20mn)

Repérer, avec les éleves, tout ce qu'on peut améliorer dans I’école pour diminuer la
consommation d’énergie. Par exemple : — mettre des prises a interrupteur et les éteindre
avant de quitter les classes —installer un bac pour les feuilles usagées qui sera donné au papier
a recycler. Fermer bien les robinets — installer également des sacs poubelles. — mettre des
ampoules économiques— éteindre les lumieres quand elles ne sont pas nécessaires — aviser

I'administration de toute anomalie constatée.

34 La répartition du temps sur les diverses activités est a titre indicatif. Il est a réguler en fonction de la
motivation et 'engagement des éléves.
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Les énergies renouvelables : Fiche pédagogiqueN°9

Le theme LES ENERGIES RENOUVELABLES
s et Préparation d’une visite guidée a un centre d’énergie
L’activité L.
renouvelable dans la région.
Public cible De 10a 16 ans
Nombre de

participant(e)s

15 participant(e)s

Durée moyenne de
la séance

100mn

Objectifs
opérationnels

+ Acquérir des connaissances sur I'énergie, découvrir des outils et
ressources liés a I'énergie

+Prendre conscience de l'importance de I'énergie dans la vie
quotidienne (a la maison, a I’école, dans les loisirs, les transports)
Etre sensible aux enjeux de I'énergie (utiliser rationnellement
I’énergie, maitriser et économiser I'énergie...)

+Donner envie d’agir concretement au niveau énergétique a la
maison ou au sein de I'établissement scolaire.

Mots clés Energies, photovoltaique, thermique, effet de serre, écologie
Outils de la Marqueurs, flip charte, vidéo projecteur, cartes métaplan
formation https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu 9gOM

Références et
documentation

Les énergies renouvelables expliquées aux enfants (film
éducatif)cf Clé USB/énergies renouvelables

Supports du guide

Introduction théorique

Recommandations
supplémentaires

Veiller a responsabiliser tous les membres du groupe dans
la préparation de la sortie.

Evaluation de la
séance

Auto-évaluation
(La oli nous avons réussi, Ia ou nous devons étre plus vigilants)

48



https://www.youtube.com/watch?v=1lhXbu_9qOM

Les énergies renouvelables :Fiche pédagogiqueN°9

Energisant

Vendre ce qui n’est pas a vendre : 15 mn

« Soleil, vent, eau » chaque élément est écrit sur cinqg cartons de couleurs différentes

(Lon | W

Pour 15 participant(e)s 15 cartes de trois couleurs sont préparées a I'avance.

L’animateur/trice donne la consigne suivante : « Vous étes un vendeur hors pair ! Vous avez 5
minutes pour vendre le soleil, I'eau ou le vent. Vous allez convaincre les autres de I'utilité de votre

« produit ».

3 sous-groupes se constituent en fonction de la couleur du carton. Le groupe élit le meilleur
vendeur qui sera applaudit.

L’animateur/trice fait réfléchir ensuite les éléves sur le caractére complémentaire et
interdépendant de ces éléments.

Le déroulement de la séance

Nous envisageons de faire une visite a un site d’énergie renouvelable. 20mn

Quelles sont les questions que nous devons nous poser avant d’aller sur place ?

QOQCCP (pour « Qui ? Ou ? Quand ? Comment ? Combien ? Pourquoi ? »)

Les éleves disposent de 10 minutes pour formuler les questions.

L’animateur/trice fait le tour de table systématique et demande a ne pas reprendre des questions
déja posées. Au fil de I'eau, le tableau ci-dessous, sera renseigné :

Questions Eléments de réponse
Qui ? Qui contacter ? Qui participera ?

Qui organisera ? Avec qui ?aqui ? e 220 PRI RS

ou? Ou, par ou, vers od... Lieu, service

A partir de quand, jusqu'a quand,
Quand ? dans quel délai...heure de départ Dates, durée
et heure d’arrivée
Comment ? Comment rédiger une demande ? Procédure, , 'Fechnlque, action,
moyens matériel...
Accompagnateurs ?
participant(e)s ?
Pourquoi cette visite ? que va-t-
elle nous apporter ?
Les éléves se répartissent en 3 sous-groupes : 40mn
SG1 : Que faut-il faire avant la sortie ?
Qui faut-il aviser ? (Directeur de I'établissement, les parents des éléves concernés, le CRE pour
I"assurance, le responsable du site a visiter, le protocole de la visite et les questions a poser, Par
quel moyen ? (Une demande écrite, Qui se charge du moyen de transport (mini bus) ? (Soit
I’administration si disponible soit location) ...
SG2: Qu’attendons-nous de la visite ? (Assurer un service d’ordre, respecter les consignhes
données a I'entrée, charger un éléve ou deux pour documenter la visite photos et séquences
vidéo, prendre des notes, poser les questions déja préparées au responsable du site, savoir
comment on peut se faire aider par l'institution ou I'organisme visité.
SG3 : Que sommes-nous censés faire une fois la visite effectuée ?
Etre capable d’exprimer ses ressentis, de rendre compte de ce qui a retenu I'attention, de faire
sa propre autocritique, d’apprécier I'impact de la visite sur les attitudes, de se demander si la
visite a débouché sur une autre activité (présentation, maquette ou miniature ...etc.
Restitution et répartition des taches 25mn
Remarque : L’animateur/trice s’assure que les procédures sont bien respectées. Il effectue
lui-méme le suivi administratif et pédagogique.

Combien Quantités, nombre, budget...

Pourquoi Outil, objet, résultat, objectif
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% L’activité proposée :

Genre et égalité : Introduction théorique

« L’Etat garantit I’égalité des chances entre la femme et I’lhomme pour
assumer les différentes responsabilités et dans tous les domaines ».
La Constitution Tunisienne (Article 46)

« On ne nait pas femme mais on le devient »

Le genre est un concept d’origine anglo-saxonne connu sous le vocable de « gender » et qui a
généré en francais plusieurs expressions notamment :

Relations de genre, sexospécificité, rapports sociaux de sexe, sexe social, égalité entre les
sexes, égalité hommes-femmes??, ...etc.

L'intégration du concept genre dans les stratégies de développement a été réalisée selon des
étapes bien définies. L'on est parti de I'approche Intégration de la Femme au Développement
(IFD) a I'approche Femme et Développement (FED) avant d’en arriver a I'approche Genre et
Développement (GED).

Genre : relations construites avec 4 implications

Les relations de genre sont spécifiques aux contextes géographiques, temporels et historiques.
D’autres facteurs interferent :

Figure 20 : D’autres facteurs agissants

+ Le genre décrit tous les attributs socialement assignés, les roles et les activités liés au fait
d’étre un homme ou une femme dans un contexte donné.

+ Le genre est lié aux représentations et des attentes sociales.
+ C’est une relation socialement construite entre les hommes et les femmes.

Le genre peut donc étre défini comme un ensemble de roles fixés par la société et culturellement
variables que les hommes et les femmes jouent dans leur vie quotidienne.

Il fait référence a la relation structurellement inégalitaire entre les hommes et les femmes, telle
gu’elle se manifeste au sein de la famille par exemple ou plus généralement et au niveau sur le
marché du travail. Il prend racine dans les valeurs traditionnelles observées par nos différentes
sociétés.

3 On traduit en arabe le genre par <clixY/ g sill
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Genre et égalité : Fiche pédagogique N°10

Le théme Genre et égalité

Uactivité « On ne nalt.pas femme on_/e devient »
Simone de beauvoir

Public cible Des éléves de 10 a 16 ans

Nombre de

participant(e)s

15 personnes

Durée moyenne
de la séance

100mn

Objectifs
opérationnels

Amener les éleves a :
+ Assimiler I'égalité comme étant un droit humain inviolable.
+ Etre conscient de I'état des lieux en matiére d’égalité homme/femme
+ Comprendre la nuance entre femme, sexe et genre.
+ Comprendre le lien entre I'égalité de genre et le développement
durable

Mots clés Femme, sexe, genre, roles, égalité, équité, discrimination positive.
Outils de la Scotch, ciseaux, marqueurs (3 couleurs), vidéo projecteur, flip
formation charte, pate a fixe, cartes métaplan de 2 couleurs

Références et
documentation

Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes CF.Clé USB
L’égalité entre les hommes et les femmes : Etat des lieux. Précision des concepts
(femme, sexe, genre diapos 23 et 24) CF.Clé USB

Supports du
guide

Modele des 24 heures comparées, éléments de conclusion pour
I’exercice.

Evaluation de la
séance

% Ce que j’ai aimé

Trois flip chartes fixés a la sortie avec des marqueurs :
L’animateur/trice demande aux éléves d’écrire seulement des mots :

% Ce que j’emporte

précieusement

% Ce que je vais mettre
en place tout de suite

90000000000 0000000000000000000

900000000 000000000000000000000

””””””””””””””””””” SrfTrsEssssResssseRsnssnsnenes

””””””””””””””””””” SUSTERESRRsResssERaRssRsneas

»»»»» 9400000000000000000000000000000
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Genre et égalité : Déroulé de la séance N°10

et 24 Pourquoi le genre constitue-t-il un ODD ?
Quel impact I'égalité a-t-elle sur le développement ?

Storytelling : Timing
-
S Chaque participant raconte son souvenir le plus lointain, le plus significatif d’une
‘fn expérience liée a la découverte d’étre un homme ou une femme et, par conséquent,
E différent de I'autre sexe. 20mn
w Recueillir sur flip charte les conclusions que le groupe tire de chaque « story » Faire
réfléchir sur les causes profondes des préjugés.
e Présentation d’un document PPTX au sujet de I'égalité entre les hommes et les
femmes. CF.Clé USB
Ensuite les participant(e)s se répartissent :
En deux sous-groupes, pour :
9 + Discuter de la vie quotidienne d’une femme et/ou d’'un homme adulte (selon
g la structure du ménage) dans une situation rurale ou urbaine.
v 1. Décider de lalocalisation exacte du ménage (précisez I'endroit), du niveau de 40mn
o revenu, de la saison et détaillez la composition du ménage (age et sexe des
R4 différents membres).
€ 2. Discuter des différentes taches que la femme et 'homme adultes assument
g lors d’une journée de travail « ordinaire » ; si ces taches impliquent d’autres
% membres de la famille, préciser de qui il s’agit.
o 3. Sur la feuille de travail (flip chart), répertoriez ces taches sur une période de
3 24 heures (cf. modele dans la partie des annexes).
3
Restitution des travaux des groupes et conclusions 20mn
Cf. Eléments de réponse pour les 24h, in Clé USB)
Précision des concepts : femme, sexe, et genre CF.Clé USB diapos 23 10mn

Extension

Pour et contre (10mn) : Deux éleves se placent face-a-face I'un est conservateur et défend les
valeurs traditionnelles I'autre est un activiste des droits humains et plaide pour une égalité totale
et sans confusion. Les autres participant(e)s placés tout autour, peuvent venir en aide aux
protagonistes, en leur donnant des billets ou sont écrits des arguments supplémentaires. Il

revient aux protagonistes de les utiliser ou non.

Les 2 protagonistes expriment leurs ressentis.
L’animateur/trice, par ce jeu, se rend compte du degré de conviction de chacun.

52




ANNEXES

Contenu

Objectifs du développement durable (17 ODD)

Idée de projet

Exemple d’une charte de travail en commun

Modeéle du tableau des 24h comparées (Exercice)

Eléments de conclusion (EIéments de réponses)

Checklist du formateur averti

Citations inspirantes

Pour en savoir plus
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LES OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT DURABLE?®

« Les objectifs de développement durable nous donnent la marche a suivre pour
parvenir a un avenir meilleur et plus durable pour tous. lls répondent aux défis
mondiaux auxquels nous sommes confrontés, notamment ceux liés a la pauvreté, aux
inégalités, au climat, a la dégradation de I'environnement, a la prospérité, a la paix et
a la justice.

Les objectifs sont interconnectés et, pour ne laisser personne de cété, il est important
d’atteindre chacun d’entre eux, et chacune de leurs cibles, d’ici a 2030. ...» Voici leur
classement selon la théorie des 5P (Peuple, Planéte, Paix, Prospérité et Partenariat)

1-5 Peuple

1. Pauvreté

2. Faim et alimentation
3. Santé

4. Education

5. Egalité des sexes

7-11 Prospérité

7. Energie

8. Croissance économique

9. Infrastructures

10. Réduction des inégalités au sein et entre pays
11. Villes

6-12-13-14-15 Planete

6. Eau et assainissement

12. Consommation et production durables
13. Changements climatiques

14. Océans

15. Foréts, désertification et biodiversité

16 Paix

16. Paix et justice

17 Partenariat

17. Partenariats mondiaux

https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

Problématique

Critéres de sélection

Objectifs et
Stratégies

Identifier les points
forts et ses points
faibles

Etablir les roles et les
distribuer

Planification détaillée

Etablir un calendrier
des activités

Préciser les
indicateurs
d’évaluation et de
suivi

Présentation du
projet

L'apres-projet

IDEE DE PROJET?’

Partir des problemes ressentis par les éleves comme
majeurs ex : I'eau, la pollution, les déchets, les espaces
verts...etc.

Hiérarchiser les idées selon leur pertinence en partant de
critéres prédéfinis. Les criteres sont nombreux :Faisabilité,
besoins, opportunités, impact

Motivations personnelles... etc.

Identifier les grandes étapes pour réaliser le projet.
En définir toutes les composantes et tous les constituants

Analyse Force Faiblesse Opportunité Menace
Sur qui pouvons-nous compter ? quelles sont nos atouts
aujourd’hui ? gu’est-ce qui pourrait nous freiner ?

Qui fait quoi ?

C’est le moment de développer certains concepts clés
comme le leadership, la solidarité

Plan pour chaque individu

De la conception jusqu’a I’évaluation

Planification verticale (taches, les moyens, les acteurs)
Planification horizontale(timing)

Plan global

Activités/ timing/

Les indicateurs par rapport aux objectifs
Avant de commencer a parler des indicateurs, il faut
analyser les risques et les moyens

Donner a I'’événement tout son caractere festif. Inviter
pour I'occasion des personnalités d’honneur (directeur,
enseignants, parents, société civile, journalistes, autorités
locales...etc.)

Régulation idées futures a partir des résultats du projet.

%7]1 est vivement recommandé de trouver un nom accrocheur au projet et de lui trouver un logo fait par
les éléves eux-mémes.
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EXEMPLE D’UNE CHARTE DE TRAVAIL EN COMMUN
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MODELE DU TABLEAU DES 24 HEURES

ENDROIT: Rural/urbain/péri-urbain
ACTIVITE ECONOMIQUE :-=----
MIVEAL DES REVENUS: cmccaaaaea-
MEMBRES DU MEMNAGE :---------

Y 1o ———
FEMME

i} 2 3 4| 5 & r a8 a 0 i 2 3 i4 16 i7 18 1o 20 23 23 24
HOMME

1] 1 2 3 415 a ¥ & a 10 11 1z 13 14 15 1 7 18 19 20 22 23

F

Figure 21 : Tableau des 24 heures comparées entre H et F
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ELEMENTS DE REPONSE : SIMILARITES ENTRE LES

N

oA W

N

© %

10.

DIFFERENTS CONTEXTES EVOQUES
24 HEURES

Journées de travail plus longues pour la femme.

Responsabilités domestiques des enfants et des personnes dgées incombent
presqu’entiérement a la femme.

Travail rémunéré de la femme ressemble souvent a son travail domestique.

Plus de mobilité pour ’'homme.

La femme posséde moins de biens, mobiliers et immobiliers.

Socialisation précoce des filles et garcons en termes de genre (initiation a devenir
femme/homme).

La contribution économique de ’lhomme est plus visible et plus chiffrable mais pas
forcément plus élevée.

Le pouvoir décisionnel est presque toujours masculin.

L’homme commercialise la production de la femme (contréle les revenus ?) femmes se
« sacrifient » pour leur famille — Est-ce leur perception ? Celle des hommes ?

Nouvelle génération : difficultés pour femmes et hommes a passer au couple moderne
égal, équitable et non stéréotypé
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CHECKLIST DU FORMATEUR AVERTI

LN A WNE

=
o

Guide de I'animateur/trice en DD disponible

Espace approprié avec une bonne disposition des chaises
Présentation PPTX — si besoin- préparée a I'avance

Support numérique (Vidéos / Chansons...) téléchargé a I'lavance
Liste des participant(e)s au club

Vidéoprojecteur disponible et fonctionnel

Ordinateur, Appareil photo ou smartphone

Tableau blanc/ paperboard

Marqueurs

Multiprise et tout autre outil nécessaire a I'activité.
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CITATIONS INSPIRANTES

Theme Auteurs Citations
. ALBERT . s . .
Général EINSTEIN Ceux qui ont le privilége de savoir ont le devoir d’agir »
LESDE
Général CHARLES Les plus nobles principes du monde ne valent que par I'action
GAULLE
« La pauvreté n’est pas naturelle, ce sont les hommes qui la créent
oDD 1 N. MANDELA etla to/elrefit, et ce sont les homme"slqw’ la vaincront. V.alnc.re la
pauvreté n’est pas un acte de charité. C’est un acte de justice. »,
(1967)
0DD 2 PIERRE RABHI « Onlrﬁange"te.llemc-':’nt de Fhoses toxiques, -que ce n’est pas bon
appétit que j’ai envie de dire aux gens, mais bonne chance !
0DD 4 N. MANDELA « L’éducation est I'arme la plus puissante qu’on puisse utiliser pour
changer le monde. »
« Les pays ayant plus d'égalité des sexes ont une meilleure
0DD 5 BAN KI-MOON croissance économique. L.es entreprises avec plu.s de f?mmes
leaders se comportent mieux. Les accords de paix qui incluent les
femmes sont plus durables. »
« Nous ne pourrons vaincre aucune des maladies infectieuses qui
0DD 6 KOFEI ANNAN affl/gelnt les pqys en de|’/eloppement tlant qy? nous n'aurons pqs
gagné la bataille pour I'eau potable, I'assainissement et les soins
de santé de base. »
Général PETER « Il n’y a certainement rien d’aussi inutile que de faire tres
DRUCKER efficacement ce qui ne devrait pas étre fait du tout. »
« Quand le dernier arbre aura été abattu, quand la derniére riviére
OoDD GERONIMO aura été empoisonnée, quand le dernier poisson aura été péché on
saura alors que I'argent ne se mange pas. »
Général MARK TWAIN « lIs ne savaient pas que c’était impossible, alors ils I'ont fait. »
Général H. « Je suis un réaliste. Etre réaliste, c'est préférer une réforme
BOURGUIBA modeste, qui en permet une autre, a un miracle impossible » (1967)
oDD VICTOR HUGO « C’est une tr/st'e chos,el de songer que la nature parle et que
Le genre humain ne I’écoute pas. »
Général ALBERT « Le monde ne sera pas détruit par ceux qui font du mal, mais par
EINSTEIN ceux qui les regardent sans rien faire. »
0DD ANTOINE DE « Nous n’héritons pas de la terre de nos parents, nous
S'. EXUPERY I’empruntons a nos enfants. ».
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POUR EN SAVOIR PLUS :

e Introduction aux thématiques de I’eau. Patricia HUGONIN © ISE, UNIGE, 2011
https://ise.unige.ch/isdd/IMG/pdf/article-eau-final.pdf

e (Le systeme hydraulique de la Tunisie a I’horizon 2030)
http://www.onagri.nat.tn/uploads/Etudes/SYSTEME-HYDROLIQUE-DE-LA-TUNISIE-A-
LHORIZON-2030.pdf

e http://www.environnement.gov.tn/index.php/fr/medias/bibliotheque-du-telechargement

e http://www.environnement.gov.tn/index.php/fr/developpement-durable/education-pour-I-
environnement-et-le-dd/strategie-nationale-de-l-education-pour-un-dd

e  https://www.cairn.info/revue-l-information-geographique-2009-3-page-
84.htmi#:~:text=Adopt%C3%A9%20en%201997%20et%200uvert,principaux%20responsables
%20du%20changement%20climatique.

e https://www.google.com/search?q=Moise+Tsayem+Demaze.+Les+conventions+international
es+sur+l%E2%80%99environnement+%3A+%C3%A9tat+des+ratifications+et+des+engagemen
ts+des+pays+d%C3%A9velopp%C3%A9s+et+des+pays+en+d%C3%A9veloppement.+L%E2%80
%99Information+g%C3%A90graphique%2C+Armand+Colin%2C+2009%2C+73+(3)%2C+pp.84-
99.+%EF%BF%BFhalshs-
00420875%EF%BF%BF&oq=Moise+Tsayem+Demaze.+Les+conventions+internationales+sur+l
%E2%80%99environnement+%3A+%C3%A9%tat+des+ratifications+et+des+engagements+des+
pays+d%C3%A9velopp%C3%A9s+et+des+pays+en+d%C3%A9veloppement.+L%E2%80%99Info
rmation+g%C3%A90graphigue%2C+Armand+Colin%2C+2009%2C+73+(3)%2C+pp.84-
99.+%EF%BF%BFhalshs-
00420875%EF%BF%BF&aqgs=chrome..69i57.686j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

e https://www.google.com/search?g=Agenda+Post-
2015+pour+le+D%C3%A9veloppement+Vers+les+Objectifs+du+D%C3%A9veloppement+Dura
ble+(ODD)&og=Agenda+Post-
2015+pour+le+D%C3%A9veloppement+Vers+les+Objectifs+du+D%C3%A9veloppement+Dura
ble+(ODD)&aqgs=chrome..69i57.1007j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8

e https://focus2030.org/IMG/pdf/note d analyse no2 agenda 2030 focus 2030 vf.pdf

e https://unictunis.org.tn/files/2017/10/brochure-ODD-TN.pdf

e https://www.google.com/search?g=LES+INDICATEURS+DE+DEVELOPPEMENT+DURABLE+EN+
TUNISIE&0q=LES+INDICATEURS+DE+DEVELOPPEMENT+DURABLE+EN+TUNISIE&ags=chrome..
69i57]0i22i30.559j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

e http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

e https://youmatter.world/fr/definition/definition-developpement-durable/

e http://www.3-0.fr/doc-dd/qu-est-ce-que-le-dd/les-3-piliers-du-developpement-durable
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https://ise.unige.ch/isdd/IMG/pdf/article-eau-final.pdf
http://www.onagri.nat.tn/uploads/Etudes/SYSTEME-HYDROLIQUE-DE-LA-TUNISIE-A-LHORIZON-2030.pdf
http://www.onagri.nat.tn/uploads/Etudes/SYSTEME-HYDROLIQUE-DE-LA-TUNISIE-A-LHORIZON-2030.pdf
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